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Rodinny znamy Zagorové promluvil: Hanka se uzavrela pred svétem URL
WEB 02.10.2021 kafe.cz EliSka Krasnohorska Celebrity

... dodal Margita s hrtizou v hlase.Zachranili jste Hance ZivotV patek rano Hanu Zagorovou prestéhovali z interny
na bézné lizkové oddéleni Ustavu hematologie a krevni transfuze."Byl jsem za ni ted rano uz na UHKT, Hanka
byla uz u€esana, vykoupana, vonava a méla dobrou naladu. Dostane ted...

WEB 04.10.2021 tojesenzace.cz

Darovani krevni plazmy je stejné duleZité jako darovani krve — zachrariuje Zivoty. Krevni plazma je duleZitou

surovinou pro vyrobu lékU, kterézkvalitfiuji Zivot tisicim vazné nemocnych pacientl s poruchami sraZlivosti krve, !

popaleninami, nebo dokonce s onkologickym onemocnénim. Podpofit vyrobu... =

Uz nechci ve filmech hrat naivky ani milenky, fika Andrea Darikova URL

WEB 04.10.2021 rewie.iDNES.cz Jan Malinda Spolecnost —_—

Nataci, hraje v divadle, ale Zlakalo ji zdravotnictvi. V ném pracuije i jeji partner. HereCka a manazerka Andrea E

Darkova (29) a lékar Vojtéch Petr (30) v rozhovoru pro Magazin DNES prozradili nejen to, ¢im se diky svym ey

profesim vzajemné obohatili.Andrea Darnkova o hrani i mediciné Co nam... =

WEB 05.10.2021 21stoleti.cz Dagmar Garciova o =
A

Darovani krevni plazmy je stejné duleZité jako darovani krve — zachrariuje Zivoty. Krevni plazma je daleZitou
surovinou pro vyrobu léku,...“ vysvétluje MUDr. Simona Hohlova , Iékarka centra pro odbér krevni plazmy Cara
Plasma. Nejucinnéjsi Ié€Cba pro hemofiliky Jedna z chorob, kterou trpi na...

Cesti Iékafi zapoju
WEB 07.10.2021 CRo - radiozurnal.cz Azbéta Svarcova Zdravi
Prazsky Ustav hematologie a krevni transfuze otevfel novy vyzkumny pavilon. Lékafi a védci se v ném zabyvaiji
vyzkumem a vyrobou bunék, které jsou schopné bojovat proti nadordm. Pripravuji je pfimo na miru konkrétnimu
pacientovi. Zatim se to tyka dvou, do budoucna ale mlzou takto pomahat i ticet...

Rodinny znamy Zagorové promluvil: Hanka se uzavrela pred svétem URL
WEB 10.10.2021 sip.denik.cz Eliska Krasnohorska Celebrity ==

... dodal Margita s hrazou v hlase.Zachranili jste Hance zivotV patek rano Hanu Zagorovou pfestéhovali z interny -_
na bézné lizkové oddéleni Ustavu hematologie a krevni transfuze."Byl jsem za ni ted rano uz na UHKT, Hanka
byla uz u€esana, vykoupana, voriava a méla dobrou naladu. Dostane ted...

Covid, urazy, autismus, ¢i Alzheimerova choroba - tam pupecnikova krev pomaha, dnes je odpadem... URL
WEB 15.10.2021 regionalnitelevize.cz ===

V €em je potencial pupecénikové krve? Jak pomaha pfi Urazech a 1é¢bé nejriznéjSich chorob? A jak ji miZzeme _3- ~=
uchovat? Hostem naseho rozhovoru s... byl pediatr a klinicky onkolog, zakladatel nadaéniho fondu Pupendo = i
Pavel Bocek. o i 1L =

Predstavujeme terapii budoucnosti: CAR T bunééna terapie Predstavujeme terapii budoucnosti: CAR T bunééna
terapie URL
WEB 22.10.2021 aifp.cz

... kupfedu. ,Mnohé nové mozZnosti zcela méni dosavadni zpUsob Ié¢by i jejiho podani. Prikladem jsou tzv. CAR
T[1]bunécné terapie prozatim uréené pro pacienty s nékterymi nadorovymi nemocemi krve. Jedna se o svého
druhu ,Zivé léky‘pfipravované v nékolika malo laboratofich svéta z vlastnich...

PROPEL.: U hemofilikii se vyplati cilit na vyssi ,.trough levels* FVIll
TISK 26.10.2021 Medical Tribune 3 jat Sesit D - Konference / Kongresy/ Sympoza

V soucasnosti je u pacientd s hemofilii stale ¢astéji skloriovanym tématem profylakticka Ié¢ba vedouci k prevenci
krvaceni a umoziiujici dosahnout kvality Zivota srovnatelné s béZznou populaci. Na to, zda vibec a pfi jakych
minimalnich koncentracich koagulaéniho faktoru VIII (FVII) je u hemofilika...

BOJ S LEUKEMIi
TISK 29.10.2021 Blesk 20 Petr Manas Sport
... coz je velka kapacita. Vzali mi pllku stitné Zazy. Sotva jsem se dal trochu dohromady, nastoupil jsem na

Karlak k panu profesorovi Tménému na hematologii. Tam jsem absolvoval osm cykl( imunochemoterapie,”
vyjmenovava Pala. VSe vypadalo velmi dobrfe, ale védél, Zze vyhrano zdaleka nema. Musel...
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Pribéh Zdeika: Dozil jsem se moderni Iécby, ta mi po letech ulevila URL

WEB 30.10.2021 ordinace.cz Redakce Ordinace =] =

... s kartami, které mi Zivot rozda — to je Zivotni krédo pana Zderka Breziny (70) z Brna. A karty to byly pomérné =
slabé, cely Zivot se totiz potyka s hemofilii. Kvlli této vrozené nemoci se mu krev téméf nesradzi, a dennodenné ir"_g
tak od détstvi Celi riziku krvaceni napfiklad do kloubU a jejich... BT

© 2022 NEWTON Media | www.newtonmedia.eu 2/28


https://www.ordinace.cz/clanek/pribeh-zdenka/
https://newtonone.newtonmedia.eu/cs-CZ/archive/488/article/O6QA21FN0001/5137521/2021-10-30/0?tab=EClip
http://www.newtonmedia.eu/

Rodinny znamy Zagorové promluvil: Hanka se uzavrela pred svétem URL
WEB 02.10.2021 kafe.cz EliSka Krasnohorska Celebrity
Hana Zagorova opét skondila v péci Iékafi a nebyt pohotové reakce jejiho manzela Stefana Margity, mohlo to mit fatalni

nasledky. Hvézdu ale netrapi jen zdravotni problémy, podle blizkych pfatel se posledni rok uzaviela do sebe a prestala
komunikovat s okolim.

Hana Zagorova nahnala svym nejbliz§im a fanouskidm poradny strach. Hvézda uz del§i dobu bojuje s postcovidovym
syndromem a uz nékolikrat musela byt hospitalizovana v nemocnici, posledni kolaps ji ale mohl stat Zivot.

"V Utery jsem mél jesté v koSickém divadle dvé talkshow, jedno od péti, druhé od pll osmé vecer. S Hankou mame zvyk si po
vystoupeni vzdycky volat, a tak jsem ji po prvni show zavolal. Méla vybornou naladu a fikala, ze mi zavidi smazeny kvétak, ktery
miluju a doma mi ho rodina udélala," popsal Stefan Margita Blesku, co se délo pfed tim, neZ musela zasahnout policie.
"Dostal jsem strasny strach. Volal jsem netefi, ktera byla s manzelem Standou u Hanky do deseti minut. Volali, bouchali na
dvefe, kriceli, to uz tam byli i sousedi, ale nic. Kolem 22. hodiny se zavolala policie. Kdyz vesli, tak Hanku nasli nahofe v lozZnici,
jak lezi na zemi. Byla v bezvédomi," dodal Margita s hrtizou v hlase.

Zachranili jste Hance Zivot

V patek rano Hanu Zagorovou prestéhovali z interny na bézné lizkové oddéleni Ustavu hematologie a krevni transfuze.

"Byl jsem za ni ted rano uz na UHKT, Hanka byla uZ udesana, vykoupana, vorfiava a méla dobrou naladu. Dostane ted krev a
snad mi ji pristi tyden pusti domd. Moc dékuiji netefi, Standovi, policii i zachranariim. Téch v tu chvili nebyt, tak je asi Zle.
Zachranili Hance Zivot," vzkazal Stefan Margita véem, kdo pomohl se zachranou jeho Zeny.

Podle pratel zpévacky ale zdravotni stav Zagorové souvisi také s psychikou, hvézda totiz velice Spatné snasi pauzu od
koncertovani.

Zagorova po nemoci nemohla zpivat, zZlomilo ji to psychicky

"Hrozné se t&Sila na to, aZ se zase postavi pfed své fanoudky a zazpiva si. Casto miuvila o tom, Ze uZ ta pauza byla dlouha.
Zacalo ji zrazovat nejen fyzické zdravi. Mnohem horsi byl jeji psychicky stav, kdy se uzavrela pred svétem a prestala zvedat
kamaradum telefony. Bylo ¢im dal t&ZSi se ji dovolat," prozradil Aha! rodinny znamy.

Kdyz se kone¢né méla Hana Zagorové vratit na podia, sama onemocnéla covidem a to ji opét zmafilo veskeré pracovni plany.
Podle informaci pfitele se navic zpévacce po nemoci Spatné zpivalo, coz mélo také obrovsky vliv na jeji psychiku.

"JenZe pak sama chytila covid a zhorSovaly se ji problémy s dychanim. Zkous$ela rizna dechova cviceni, ale jak dlouho
nezpivala, tak to zkratka neslo. A to ji hodné Zlomilo," dodal kamarad Zagorové. Nezbyva nez hvézdé popiat mnoho zdravi a
snad se brzy vrati v pIné sile.

Zagorova se z nemocnice ozvala fanouskim na Instagramu.
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WEB 04.10.2021 tojesenzace.cz

Darovani krevni plazmy je stejné duleZité jako darovani krve — zachrariuje Zivoty. Krevni plazma je dlleZitou surovinou pro
vyrobu léka, které

zkvalitruji Zivot tisicim vazné nemocnych pacientt s poruchami srazlivosti krve, popaleninami, nebo dokonce s onkologickym
onemocnénim. Podpofit vyrobu Iékd a zachrarnovat Zivoty miize kazdy zdravy ¢lovék.

»~Jednim z vyuZiti krevni plazmy ziskané od dobrovolnych darcu je vyroba krevnich derivatd k Ié¢bé hemofilikdl. Farmaceuticky
pramysl sice umi nékteré léky pro Ié¢bu hemofilie vyrabét technologiemi rekombinantni DNA, ale bez pfispéni darct by nebylo
mozné produkovat léCiva pro vSechny vazné nemocné pacienty,” vysvétluje MUDr. Simona Hohlova, lékarka centra pro odbér
krevni plazmy Cara Plasma.

Jednim z Gastych mytu je, Ze darci krevni plazmy vzdy za svoji pomoc dostavaji zaplaceno. Ve skute¢nosti fada z nich pomaha
bez naroku na finanéni odménu. ,Pokud se bezplatny darce registruje u Ceského &erveného kfiZe, budou jeho odbéry
zapocitavany do celkového poctu odbérd. Darovani krevni plazmy je odmérnovano stejné jako darcovstvi krve. Ti nejvétsi
podporovatelé — dobrovolni darci mohou za 250 odbéru ziskat i Plaketu CCK Dar krve — dar Zivota. At uz se darci rozhodnou
pro placeny ¢i bezplatny odbér, pomahaji Zlepsit Zivot tisiclim pacienttl,” zdGraziiuje MUDr. Simona Hohlova.

Nejucinné;jsi 1é€ba pro hemofiliky

Jedna z chorob, kterou trpi na tisic lidi v Ceské republice a 16&i se medikamenty z krevni plazmy, je znama jako nemoc kral.
Jde o hemofilii, na kterou trpéla v 19. stoleti i britska kralovna Viktorie. Plati, ze hemofilii pfenaseji nej€astéji zeny, ovSem ti, kdo
na ni nejéastéji trpi, jsou muz. Nemoci kralli trpél napfiklad i znamy britsky herec $edesatych let Richard Burton. V Cesku je
zhruba pétina diagnostikovanych ve véku do 18 let, proto u pacientl lékafi bedlivé sleduji i malé poranéni, u kterého je riziko
vazného krvaceni. ,, Uzivanim léka z krevni plazmy pacienti pfedchazi krvaceni z nosu, do kloubu, zaZivaciho traktu a v
nejhorsim pfipadé do centralniho nervového systému. Pravidelné podavané Iéky jim prodluzuji a zkvalitfiuji Zivot” komentuje
MUDr. Simona Hohlova.

Vrozeny nedostatek protilatek

Krevni plazma obsahuje imunoglobuliny, které pacientim pomahaji v boji s imunitnim deficitem neboli vrozenym nedostatkem
protilatek, na ktery v Cesku trpi piblizné 440 pacientii. Léky z krevni plazmy se také vyuZivaji ke zmirnéni reakci imunitniho
systému u nékterych autoimunitnich chorob. Jsou duleZité také pro pacienty po transplantaci organ(, ktefi maji vyrazné
snizenou imunitu.

Lécba popalenin

Hlavni bilkovina lidské krve se nazyva albumin. Jeho hlavni funkci je udrzovani onkotického tlaku krve, coz je funkce, diky které
voda zlstava v krevnim fecisti a nevyléva se napriklad do svall nebo podkoZi. Albumin se pouZiva hlavné k Upravé
onkotického tlaku plazmy, 1é€bé popalenin, jaterniho selhani, nefrotického syndromu nebo k vyménné plazmaferéze.

Ochrana pred herpetickymi viry

Cytomegalovirus CMV, neboli herpeticky virus, je pfenosny télnimi tekutinami, tedy kontaktem s krvi, slinami, pfi pohlavni styku
¢i materfskym mlékem. DaleZitou slozkou antivirovych Iéku je pravé krevni plazma, medikamenty tohoto typu pomahaji
predchazet vaznému prubéhu infekce. ,, Cytomegalovirus u zdravych lidi nepredstavuje riziko, vaznéjsi je to u pacientli po
transplantacich, nebo s nedostateénym imunitnim systémem, u kterych miiZze zplsobit zanéty strev, plic, nebo dokonce i
mozku,” uzavira MUDr. Simona Hohlova.

O MUDr. Simoné Hohlové

MUDr. Simona Hohlova ma za sebou 23 let ZkuSenosti v Iékafstvi, vétSinu profesniho Zivota se vénovala krvi a krevni plazmé.
Jako uznavana lékarka byla také hostem fady odbornych konferenci.

V soucasnosti dohlizi na kvalitu a pé¢i o darce v odbérovych centrech spole¢nosti Cara Plasma. Béhem své Iékarské kariéry
zastavala napfiklad pozici vedouci lékarky Useku darct krve ve Fakultni nemocnici Brno. Sou¢asné byla i vedouci darcovského
centra Ceského narodniho registru darcli dfené a naborového centra Ceského registru darct krvetvornych bunék.

O spolecnosti Cara Plasma

Cara Plasma se specializuje na odbér krevni plazmy a patfi mez pfedni odbé&rova centra v Cesku. Spole¢nost si zaklada na
Spickové peci a nejnoveéjSich technologiich a jeji darcovska centra jsou nejmodernéjsimi v republice. Darovana plazma z center
Cara Plasma se vyuziva k vyrobé Zivotné dulezZitych lékd, které pomahaji pacientim s poruchami srazlivosti krve, snizenou
imunitou nebo onkologickymi onemocnénimi. Cilem spole¢nosti je spolu s darci pomahat tém, kterym Iéky z krevni plazmy
umozriuiji kvalitni a nezavisly Zivot. Cara Plasma ma darcovska centra v Praze, Jihlavé, Breclavi, Ceskych Budé&jovicich a nové
také dvakrat v Brné.

Zdroj a foto: https://www.caraplasma.cz/
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Léky z krevni plazmy denné pomahaji tisicdm
pacientl. Lé¢i hemofilii, popéleniny i onkologicka
onemocnéni

£ 410.2021 & Red e Zidny komentaf

Darovani krevni plazmy je stejné dlleZité jako darovani krve - zachrafiuje Zivoty. Krevni plazma je
ddleZitou surovinou pre vyrobu lékd, které zkvalitfiuji Zivot tisicm vaZné nemocnych pacientd s
poruchami srazlivosti krve, popéleninami, nebo dokonce s onkologickym onemocnénim. Podpofit
vyrobu 1ék( a zachrafiovat Zivoty miZe kazdy zdravy Elovék.

JJednim z vyuZiti krevni plazmy ziskané od dobrovolnych darcd je vyroba krevnich derivdti k 1écbé
hemofilikii. Farmaceuticky pramysl sice umi nékteré léky pro lécbu hemofilie vyrdbét technologiemi
rekombinantni DNA, ale bez prispéni ddrect by nebylo mozZné produkovat lééiva pro vSechny vdZné
nemocné pacienty, “vysvétluje MUDr. Simona Hohlovd, Iékafka centra pro odbér krevni plazmy Cara
Plasma.

Jednim z €astych mytd je, Ze darci krevni plazmy vdy za svoji pomoc dostévaji zaplaceno. Ve
skutegnosti fada z nich pomaha bez naroku na finantni odménu. ,Pokud se bezplatny dirce registruje
u Ceskéha Cerveného kriZe, budou jeho odbéry zapocitavany do celkového poctu odbérd. Darovani
krevnf plazmy je odmériovdno stejné jako ddrcovstvi krve. Ti nejvétsi podparovatelé - dobrovolni dérei
mohou za 250 odbéri ziskat | Plaketu CCK Dar krve - dar Zivota. At uZ se ddrci rozhodnou pro placeny
¢i bezplatny odbér, pomdahaji zlepsit Zivot tisicam pacientt,”zdUraziiuje MUDr. Simona Hohlova.

Nejucinngjsi |é€ba pro hemofiliky

Jedna z chorob, kterou trpf na tisic lidi v Ceské republice a 16 se medikamenty z krevni plazmy, je
znama jako nemoc krald. Jde o hemofilii, na kterou trpéla v 19. stoleti i britska kralovna Viktorie. Platf,
Ze hemofilii prenaseji nejéastéji Zeny, oviem ti, kdo na ni nejéastéji trpf, jsou muzi. Nemoci kral( trpél
napfiiklad i znamy britsky herec Sedesatych let Richard Burton. V Cesku je zhruba pétina
diagnostikovanych ve véku do 18 let, proto u pacient |ékafi bedlivé sleduji i malé poranéni, u kterého
je riziko véZného krvécent. , UZivdnim lékd z krevni plazmy pacienti pfedchazi krvdceni z nosu, do
kloubd, zaZivaciho traktu a v nejhorsim pripadé do centrdiniho nervového systému. Pravidelné

podavané léky jim prodluZuji a zkvalitriui Zivoet” komentuje MUDTr. Simona Hohlova.

Vrozeny nedostatek protilatek

Krevnf plazma cbsahuje imunoglobuliny, které pacientim pomahaji v boji s imunitnim deficitem neboli
vrozenym nedostatkem protilatek, na ktery v Cesku trpi priblizné 440 pacientd. Léky z krevni plazmy se
také vyuZivaji ke zmirnéni reakci imunitniho systému u nékterych autoimunitnich chorob. Jsou dilezité
také pro pacienty po transplantaci organu, ktefi maji vyrazné snizenou imunitu.

Lécba popalenin
Hlavni bilkovina lidské krve se nazyva albumin. Jeho hlavni funkci je udrZovani onkotického tlaku krve,

co? je funkce, diky které voda zlstava v krevnim fecisti a nevyléva se napifklad do sval nebo podkozi.
Albumin se pouZivé hlavné k (ipravé onkotického tlaku plazmy, |é¢bé popalenin, jaterniho selhani,

nefrotického syndromu nebo k vyménné plazmaferéze.
Anna Karan zve na

Ochrana pfed herpetickymi viry vernisa? obrazl
Cytomegalovirus CMV, neboli herpeticky virus, je pfenosny télnimi tekutinami, tedy kontaktem s krvi, £94102021 & Red @0

slinami, pfi pohlavni styku ¢ matefskym mlékem. DileZitou slozkou antivirovych lékd je pravé krevni Mite rdi Prahu? Pak vds jisté potési

B
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WEB 04.10.2021 rewe.iDNES.cz Jan Malinda Spolec¢nost

Natadi, hraje v divadle, ale Zldkalo ji zdravotnictvi. V ném pracuje i jeji partner. Herecka a manaZerka Andrea Darikova (29) a
IékarF Vojtéch Petr (30) v rozhovoru pro Magazin DNES prozradili nejen to, ¢im se diky svym profesim vzajemné obohatili.

Andrea Darikova o hrani i mediciné
Co nam feknete o nové komedii, kde hrajete?

Moje postava v komedii Shoky&Morthy byla zajimava tim, Ze kriticky ukazuje vSechny influencery, instagramery a youtubery, tim

mé bavila. Rada jsem ji pfijala i proto, Ze uz tvirce znam z dfivéjSka. Potvrdilo se mi, Ze jsou porad genialni.
Cim vam Vojtéch imponuje?

Smyslem pro humor. Dokéze mé rozesmat tak, ze se sméju jako blazen deset minut v kuse. Imponuje mi inteligenci a tim, Ze
dokaze poradit. Sice se mi jeho rady ne vzdy hned libi, ale rozhodné mi nastini i jinou perspektivu. A taky ma hrozné hezky
hlas.

Jaké zajmy vas spojuji?

Medicina a vé&ci s ni spjaté. Radi ugime, on medicinu, ja komunikaci v mediciné. Casto se bavime o tom, co by bylo dobré
zménit, ja z pohledu managementu nemocnice, Vojta z pohledu Iékafe. Taky béhame a pfed covidem jsme jezdili na konich.

Andrea Dankova

V komedialnim hitu Shoky & Morthy: Posledni

velka akce je ambiciézni influencerkou. Role méla v serialech Kukacky, Labyrint i ve filmu

Osmy. V divadle hraje osm let po boku Simony StaSové. Presto ji Casem vic zaCalo zajimat zdravotnictvi. Dnes je tajemnici
feditele prazského Ustavu

hematologie a krevni transfuze. Vedle DAMU

vystudovala i sociologii na FHS UK.

V éem to ma s vami tézké?

Ztézuji mu to moje emoce. Herci jsou expresivnéjsi, nez je obvyklé. (Vojtéch: Ale ma to i vyhody. Kdyz se Andrea raduje, tak se
raduje tak, jako kdyby dostala Nobelovu cenu.)

Co se diky nému ucite?

Vétsi trpélivosti. Jak jsem energicka a rychla, trpélivost mi zakonité trochu chybi. Vojta mi fikava, at' nejdfiv vydechnu,
nadechnu se, popfemyslim o tom, co chci délat nebo fict. A dal, jak mi pofad vypravi o nefrologii, tak uz vim leccos tfeba o
glomerulonefritidach.

Jaka je Vojtova nejCastéjsi reakce?

Blahosklonné znégjici ,No stress...“ Vychazime o patnact minut pozdéji, nez mame, a mé — jak jsem dochvilna — to drasa. A Vojta
jesté dojida a fika to svoje: ,No stress...*

Pro jakou praci ted Zijete?

Uz od DAMU jsem tusila, ze hereCkou asi nechci byt naplno. Proto jsem zacala studovat jeSté sociologii, nasledovaly staze v
Cesku, v Americe. Do Ustavu hematologie jsem nastoupila jako manazerka komunikace, diky tomu jsem byla v kontaktu s
celym Ustavem a Zistila, Ze je plny skvélych lidi. Zaroven jsem narazela na riizné Ukoly, které jsem nemohla ze své pozce plnit.
Pan feditel Cetkovsky mi nabidl pozici tajemnice, a tak mGzu Fesit personalni otazky, ekonomické a informacni systémy, fidit
projekty.

Jak to vidite s hranim dal?

Svou budoucnost vidim vic v nemocnici nez na jevisti, protoze mi to dava vétsi smysl a myslim, Ze pro to mam vétsi talent. Chci
si ponechat dabing a kvalitni reklamy a vim, Ze uz nechci ve filmech hrat naivky ani milenky. Vojtéch Petr nejen o souzti s
hereckou

Pro¢ jste Sel na medicinu?

Dospél jsem k tomu vylu€ovaci metodou na zakladé jakéhosi algoritmu. Byla to racionalni volba vychazejici z toho, ze mé
vzdycky nejvic bavily pfirodni védy.

Vojtéch Petr

Ve Slaném se narodil, ale vyrostl ve Vlasimi, kde
maturoval na osmiletém gymnaziu. Vystudoval

3. lékarskou fakultu v Praze, a¢ ho maminka, zdravotni
sestra, od mediciny odrazovala. ,Rikala: Nedé&lej

to, nebude se ti to libit. Zpétné muzu fict, Ze neméla
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pravdu.” Pracuje na Klinice nefrologie v prazském

IKEM, kde se vénuje pacientim po transplantaci

ledvin, a ¢eka ho atestace.

Co vas bavi na nefrologii?

Mnozi kolegové ji mGzou vnimat jako sloZitou, jenze mé pravé ta jeji sloZitost lakala. Zatimco kupfikladu takové srdce je
relativné prozkoumany organ, ledvina je organ velmi komplexni, ktery ani v dobé dnesni Spickove mediciny jeSté ne zcela
detailné zname.

Jaka je Andreina nejcastéjsi véta?

~Naplanovala jsem...“ Po chvili, kdy zacne planovat, absolutné netusim, v jakém roce se ve svych vizich ocita. Naez se pak
hrozné roz€iluje, Ze si to nepamatuju.

V jakych hrach ji obdivujete?

Jak hraje ve filmech, nemdzu posoudit, protoZe mi zakazala, abych se na né podival. A¢koliv... v televiznim Vodnikovi jsem ji
vidél, tam i na malém prostoru odvedla velky vykon. Ve hie Drobecky z perniku je mi sympaticka tim, Zze predstavuje jedinou
zodpovédnou postavu na jevisti. Ve Sklenéném zvéfinci hraje lehce télesné postizenou Lauru tak presvédcive, ze kdyz jsem ji
vidél poprvé, nemohl jsem se pfi zpatecni cesté z pfedstaveni v auté zbavit pocitu, Ze ji musim néjak zachranit.

Co vam dalo souziti s here¢kou?

Mez plusy bych zaradil, Ze jsem béhem dvou mésicu zhlédl vSechna predstaveni Simony StaSové, se kterou jsem se i seznamil,
coz povazuju za Cest. Taky jsem se naucil rozpoznavat rizné druhy kvétin, které Andrea nosi dom( po predstavenich.

V &em jsou umélci zvlastni?

AZ extrémni je jejich pracovni pfistup ,show must go on“, kdy jedou dalece pres fyzické limity kvili zodpovédnosti za kolegy, za
pfedstaveni. Kdyz odpadnu ja jako zdravotnik, jsem nahraditelny. Herci jsou na sobé vzajemné pracovné zavislejsi, tohle
védomi by mé asi dost stresovalo.

Na ¢em se shodnete?

Celkem se shodneme v nazorech na divadelni inscenace, ve kterych Andrea nehraje. Taky na vSech praktickych otazkach i
ohledné ockovani nebo politiky. Na ¢em jesté se shodneme?

(Andrea: Na otcovské dovolené.)
Na té uz taky.
V &em je lepSi nez vy?

Je obdivuhodna schopnosti rozhodnout se. A taky silnou vuli. Kdyz vidim, co je schopna vydupat ze zemé a jak si umi jit za
svymi cili... to ja bych po tfetiné cesty ztratil dech.

Foto:
Andrea Darikova a Vojtéch Petr
Jan Zatorsky, MAFRA

FotoGallery:
Andrea Darikova a Vojtéch Petr
Jan Zatorsky, MAFRA

Andrea Darnkova (Praha, 27. srpna 2018)
Profimedia.cz

Tomas Magnusek, Stépan Kozub, Jakub Stafek, Andrea Darikova a Martina Babigova ve filmu Shoky & Morthy: Posledni velka
akce (2021)
Falcon

Andrea Darkova a Simona StaSova po prvni reprize hry Vim, Ze vi§, Zze vim v Divadle ABC (Praha, 9. bfezna 2015)
Profimedia.cz

Andrea Darkova na kurzu komunikace Iékare s pacienty
Jan Zatorsky, MAFRA

.Nasledujici scénka bude tézka,“ rozhlédne se vyucujici po tvarich medik(. Nékoho z nich ¢eka kol zahrat lékare, ktery musi
oznamit matce velmi Spatnou zpravu. Tu nejhorsi.
Jan Zatorsky, MAFRA

Student si zkousi, jaké to je, sdélit matce, Ze jejiho syna se nepodafilo zachranit.
Jan Zatorsky, MAFRA
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Dal$i postup spolu konzultuji prodékan David Marx a hereCka Andrea Darikova.
Jan Zatorsky, MAFRA
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Uz nechci ve filmech hrat naivky ani milenky, Fika

Andrea Dankova

.fijna 2021 14:22

O v m

Natagi, hraje v divadle, ale zlakalo ji zdravotnictvi. V ném pracuje i jeji partner. Herecka a
manaZerka Andrea Darikova (29) a lékaf Vojtéch Petr (30) v rozhovoru pro Magazin DNES
prozradili nejen to, &m se diky svym profesim vzajemné obohatili.

Andrea Dafikova a Vojtéch Petr | foto: Jan Zatorsky, MAFRA
o - . -
Andrea Dankova o hrani i mediciné

Co nam reknete o nové komedii, kde hrajete?
Moje postava v komedii Shoky & Morthy byla zajimava tim, Ze kriticky
ukazuje viechny influencery, instagramery a youtubery, tim mé bavila.

Réda jsem ji pfijala i proto, Ze uz tvlirce znam z dfiv&jska. Potvrdilo se mi,
Ze jsou pofad genidlni.

(=]

8 fotografif

Cim vam Vojtéch imponuje?

Smyslem pro humor. Dokaze mé rozesmat tak, Ze se sméju jako blazen
deset minut v kuse. Imponuje mi inteligenci a tim, Zze dokaZe poradit. Sice
se mi jeho rady ne vzdy hned libi, ale rozhodné mi nastini i jinou
perspektivu. A taky méa hrozné hezky hlas.

Jakeé zajmy vas spojuji?

Medicina a v&ci s ni spjaté. Radi uéime, on medicinu, ja komunikaci v
mediciné. Casto se bavime o tom, co by byle dobré zménit, j& z pohledu
managementu nemocnice, Vojta z pohledu Iékafe. Taky béhame a pfed
covidem jsme jezdili na konich.

V éem to ma s vami tézké?
Ztézuji mu to moje emoce. Herci jsou

Andrea Daiikova

expresivnéjsi, nez je obvyklé. (Vojtéch:
Ale md to i vyhody. KdyZ se Andrea
raduje, tak se raduje tak, jako kdyby

dostala Nobelovu cenu.)

Co se diky nému uite? V komedidInim hitu Shoky

B

VEtsi trpélivosti. Jak jsem energicka a
rychla, trpélivost mi zakonité trochu
chybi. Vojta mi fikéva, at nejdriv
vydechnu, nadechnu se, popfemyslim o
tom, co chei délat nebo fict. A dal, jak mi
pofad vypravi o nefrologii, tak uz vim
leccos tfeba o glomerulonefritidach.

Fali & in Vaitasia mniXaa
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& Morthy: Posledni velkd
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hraje osm let po boku
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WEB 05.10.2021 21stoleti.cz Dagmar Garciova

Darovani krevni plazmy je stejné duleZité jako darovani krve — zachrariuje Zivoty. Krevni plazma je dlleZitou surovinou pro
vyrobu Iéka,...

“ vysvétluje MUDr. Simona Hohlova , Iékarka centra pro odbér krevni plazmy Cara Plasma.

Nejucinné;jsi 1é€ba pro hemofiliky

Jedna z chorob, kterou trpi na tisic lidi v Ceské republice a 1é¢i se medikamenty z krevni plazmy, je zndma jako nemoc kral.
Jde o hemofilii, na kterou trpéla v 19. stoleti i britska kralovna Viktorie.

Plati, Ze hemofilii pfenaseji nejcastéji Zeny, ovSem ti, kdo na ni nej¢astéji trpi, jsou muz. Nemoci krall trpél napfiklad i znamy
britsky herec $edesatych let Richard Burton. V Cesku je zhruba pétina diagnostikovanych ve véku do 18 let, proto u pacientt
Iékafi bedlivé sleduji i malé poranéni, u kterého je riziko vazného krvaceni.

,» UZivanim Iékd z krevni plazmy pacienti pfedchazi krvaceni z nosu, do kloub(, zaZivaciho traktu a v nejhorsim pfipadé do
centralniho nervového systému. Pravidelné podavané Iéky jim prodluzuji a zkvalitriuji zivot” komentuje MUDr. Simona Hohlova.
Krevni plazma obsahuje imunoglobuliny, které pacientim pomahaji v boji s imunitnim deficitem neboli vrozenym nedostatkem
protilatek, na ktery v Cesku trpi priblizné 440 pacientd. Léky z krevni plazmy se také vyuZivaji ke zmirnéni reakci imunitniho
systému u nékterych autoimunitnich chorob.

Jsou dulezté také pro pacienty po transplantaci organu, ktefi maji vyrazné snizenou imunitu.

Lécba a ochrana

Hlavni bilkovina lidské krve se nazyva albumin. Jeho hlavni funkci je udrzovani onkotického tlaku krve, coz je funkce, diky které
voda zlistava v krevnim Fecisti a nevyléva se napfiklad do svalll nebo podkoZi.

Albumin se pouziva hlavné k upravé onkotického tlaku plazmy, 1é¢bé popalenin, jaterniho selhani, nefrotického syndromu nebo
k vyménné plazmaferéze.

Cytomegalovirus CMV neboli herpeticky virus je pfenosny télnimi tekutinami, tedy kontaktem s krvi, slinami, pfi pohlavni styku
¢i materskym mlékem. DileZitou slozkou antivirovych 1éku je pravé krevni plazma, medikamenty tohoto typu pomahaiji
pfedchazet vaznému pribéhu infekce.

» Cytomegalovirus u zdravych lidi nepredstavuje riziko, vaznéjsi je to u pacientl po transplantacich, nebo s nedostateénym
imunitnim systémem, u kterych mlze zpUsobit zanéty stiev, plic, nebo dokonce i mozku,” uzavira MUDr. Simona Hohlova.
Darovani krevni plazmy je stejné duleZité jako darovani krve — zachrariuje Zivoty....

Za objev receptord, jez vnimaiji teplo a hmat, byla v pondéli 4. fijna...

Nizozemsti vyzkumnici jsou pFesvédceni, Ze jejich nova modifikace DNA povede ke...

Ruku v ruce s vyvojem vesmirnych technologii stoupa i délka pobytu...

Zdanlivé ,pratelské” bakterie, které Ziji pfirozené ve stfevech ditéte, mohou ovlivnit...

Extrémné nadany védec v oblasti ekonomie John Forbes Nash se nevzda...

Radéji byste umfreli, nez neuspéli s hubnutim? Existuji varianty, u kterych mizete...

,Vstavat v Sest, obédvat v deset, veceret v Sest, uléhat v deset, budes Zit...

Pro€ nacisté prohrali druhou svétovou valku? S novou teorii pfichazi britsky...

Existuje jen malo lidi, ktefi se bez Slechtického plvodu nebo...

Foto: Pixabay
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Léky z krevni plazmy denné
pomahaji tisiciim pacientt

Darovani krevni plazmy je stejn& dileZité jako darovani krve —

vyrobu Iékl, které zkvalitriu

pacientl s poruchami srazlivosti krve, popaleninami, nebo
dokonce s onkologickym onemocnénim.

Publikovéno:

5.10.2021

Dagmar
Garciova
Dal3i €lénky autora

Pravé v prodeji

Foto: Pixabay

Jednim z vyuZiti krevni plazmy ziskané od dobrovolnych darcti je
vyroba krevnich derivat( k 166bé hemofilik(. Farmaceuticky
prizmysl sice umi nékteré léky pro lé&bu hemoiilie vyrabét
technologiemi rekombinantni DNA, ale bez pfispéni dércl by
nebylo moZné produkovat lé¢iva pro véechny vaZné nemocné
pacienty,“ vysvétluje MUDr. Simona Hohlova, Iékafka centra pro
odbér krevni plazmy Cara Plasma.

Nejucinnéjéi Ié€ba pro hemofiliky
Jedna z chorob, kterou trpi na tisic lidi v Ceské republice a 1é&i se

medikamenty z krevni plazmy, je znama jako nemoc krali. Jde o
hemofilii, na kterou trpéla v 19. stoleti i britska kralovna Viktorie.

Plati, Ze hemofilii pfené&eji nejEastéji Zeny, oviem ti, kdo na ni
nejéastéji trpi, jsou muzi. Nemoci krali trpél napfiklad i znamy
britsky herec 3edesatych let Richard Burton_ V Cesku je zhruba
pétina diagnostikovanych ve véku do 18 let, proto u pacienta
Iékafi bedlivé sleduji i malé poranéni, u kterého je riziko vaZzného
krvaceni

L UZivanim Iék(i z krevnf plazmy pacienti predchézi kivaceni z
nosu, do kloubtl, zaZivaciho fraktu a v nejhoréim pifpadé do
centralniho nervového systému. Pravidelné podavané Iéky jim
prodiuZuji a zkvalitfiujf Zivot” komentuje MUDr. Simona Hohlovéa.

Krevni plazma obsahuje imunoglobuliny, které pacientim
pomahaji v boji s imunitnim deficitem neboli vrozenym
nedostatkem protilatek, na ktery v Cesku trpf pfiblizné 440
pacientt. Léky z krevni plazmy se také vyuZivaji ke zmirnéni
reakci imunitniho systému u nékterych autoimunitnich chorob.

Jsou dileZité také pro pacienty po transplantaci orgéna, ktefi maji
vyrazné snizenou imunitu.

Lécba a ochrana

Hlavni bilkovina lidské krve se nazyva albumin. Jeho hlavni funkci
je udrZovani onkotického tlaku krve, coZ je funkce, diky které voda
zustéva v krevnim fecisti a nevyléva se napfiklad do svali nebo
podkoZi

Albumin se pouZiva hlavné k upravé onkotického tlaku plazmy,
Ié€bé popalenin, jaterniho selhani, nefrotického syndromu nebo k
vyménné plazmaferéze.

Cytomegalovirus CMV neboli herpeticky virus je prenosny télnimi
tekutinami, tedy kontaktem s krvi, slinami, pfi pohlavni styku &i
matefskym mlékem. DileZitou sloZzkou antivirovych Ieki je pravé
krevni plazma, medikamenty tohoto typu pomahaji pfedchéazet
vaznému prub&hu infekce

Cytomegalovirus u zdravych lidi nepfedstavuje riziko, vaZznéjsi je
to u pacientd] po transplantacich, nebo s nedostateénym imunitnim
systémem, u kterych miZe zpisobit zanéty stiev, piic, nebo
dokonce i mozku,” uzavira MUDr. Simona Hohlova.

B
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WEB 07.10.2021 CRo - radiozurnal.cz Azbéta Svarcova Zdravi

Prazsky Ustav hematologie a krevni transfuze oteviel novy vyzkumny pavilon. Lékafi a védci se v ném zabyvaji vyzkumem a
vyrobou bunék, které jsou schopné bojovat proti nadortim. Pripravuiji je pfimo na miru konkrétnimu pacientovi. Zatim se to tyka
dvou, do budoucna ale miZou takto pomahat i tficeti hematoonkologickym pacientdm ro¢né.

,Nachazime se ve vyzkumné laboratofi, kde se ty buriky pfipravuji. Buriky se vystavi velkému pulzu napéti, zhruba 2500 wolt(,
ktery v burikach udéla mikrop6ry, malinké dirky. Do nich vte¢e DNA, kterou tam pfidame,” popisuje Pavel Otahal, vedouci
oddéleni genové imunoterapie.

Buriky odebrané pacientovi upravi tak, aby byly schopné znicit ty nadorové. Pod mikroskopem vypadaji trochu jako no¢ni
obloha. ,Vidite malinké zelené tecky. My jsme si je vyrobili tak, aby svitily zelené, kdyz se osviti UV svétlem. Tyhle buriky pak
vlezou do n&doru a v podstaté ho sezerou,“ vysvétluje Otahal.

Jedna davka za 10 milion(

Pacientim se podavaji ve formé infuze, jedna vyjde na 10 miliond korun. V sou¢asné dobé Ustav Ié8bu zkousi u dvou pacientt,
do budoucna by jich ale mélo byt vic.

,Do studie mame planovano asi 20 pacientl, bude se zkoumat, jak velka davka se ma dat a zda je to bezpeéné pro pacienta.
Kdyz to bude fungovat, tak to planujeme vyrobit pro vSechny potiebné. Vyhledové pujde o tficet az ¢tyricet pacientl ro¢né, coz

by mélo pokryt potfebu vech hematologickych pacient(,” Fika feditel Ustavu hematologie a krevni transfuze Petr Cetkovsky.
Nefunguje to ale na vSechny nadory. ,Nador musi mit na povrchu urcity antigen, aby to modifikované buriky rozpoznaly. Takze
to funguje jen na urcity typ hematologickych malignit. Soucasné se buriky se pfipravuji od jednotlivych pacientl. Je to
personalizovana medicina,“ upozorriuje Otahal.

Okamvzita zpétna vazba

Pracoviété je v Cesku unikatni tim, Ze obsahne cely proces od zakladniho vyzkumu pfes vyrobu aZ po podani pacientovi.
.Proces, ktery dojde do klinického hodnoceni, mize ziskat zpétnou vazbu a produkt miiZze byt modifikovan,“ vysvétluje vedouci

oddéleni vyzkumu moderni imunoterapie Jan Fry¢.

Vyrobit protinadorové bunky na miru pacientovi trva asi mésic. Do budoucna by védci mohli vyvinout i takzvané univerzalni
buriky, které by bylo mozné podat nemocnému okamzité.
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Cesti Iékafi zapojuji do boje proti rakoviné
buiky pacientd. Na UHKT otevieli novy
vyzkumny pavilon

©® 7. rijen 2021 Experiment

NN

Reditel Ustavu hematologie a krevni transfuze Petr Getkovsky | foto: Filip Jandourek
Prazsky Ustav hematologie a krevni transfuze oteviel novy
vyzkumny pavilon. Lékafi a védci se v n&m zabyvaji vyzkumem a
vyrobou bunék, které jsou schopné bojovat proti nadorim.
Pripravuji je pfimo na miru konkrétnimu pacientovi. Zatim se to
tyka dvou, do budoucna ale mizou takto pomahat i tficeti
hematoonkologickym pacient(im ro¢né.

,Nachazime se ve vyzkumné laboratofi, kde se ty bunky pfipravuji.
Buriky se vystavi velkému pulzu napéti, zhruba 2500 woltd, ktery v
burikach udéla mikropdry, malinké dirky. Do nich vtece DNA, kterou
tam pridame,” popisuje Pavel Otahal, vedouci oddéleni genove

imunoterapie.

° Poslechnéte si Magazin Experiment z 2. fijna 2021
19:25

Bunky odebrané pacientovi upravi tak, aby byly schopné znicit ty
nadorové. Pod mikroskopem vypadaji trochu jako noéni

obloha. ,Vidite malinké zelené tecky. My jsme si je vyrobili tak, aby
svitily zelené, kdyz se osviti UV svétlem. Tyhle buriky pak vlezou do
nadoru a v podstaté ho sezerou,” vysvétluje Otahal.

Jedna davka za 10 milionu

Pacientim se podavaji ve formé infuze, jedna vyjde na 10 milion(
korun. V sou¢asné dobé Ustav Ié&bu zkoud u dvou pacientd, do
budoucna by jich ale mélo byt vic.

B
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Rodinny znamy Zagorové promluvil: Hanka se uzavrela pred svétem URL
WEB 10.10.2021 sip.denik.cz EliSka Krasnohorska Celebrity
Hana Zagorova opét skondila v péci Iékafa a nebyt pohotové reakce jejiho manzela Stefana Margity, mohlo to mit fatalni

nasledky. Hvézdu ale netrapi jen zdravotni problémy, podle blizkych pfatel se posledni rok uzaviela do sebe a prestala
komunikovat s okolim.

Hana Zagorova nahnala svym nejbliz§im a fanouskidim poradny strach. Hvézda uz del§i dobu bojuje s postcovidovym
syndromem a uz nékolikrat musela byt hospitalizovana v nemocnici, posledni kolaps ji ale mohl stat Zivot.

"V Utery jsem mél jesté v koSickém divadle dvé talkshow, jedno od péti, druhé od pll osmé vecer. S Hankou mame zvyk si po
vystoupeni vzdycky volat, a tak jsem ji po prvni show zavolal. Méla vybornou naladu a fikala, ze mi zavidi smazeny kvétak, ktery
miluju a doma mi ho rodina udélala," popsal Stefan Margita Blesku, co se délo pfed tim, neZ musela zasahnout policie.
"Dostal jsem strasny strach. Volal jsem netefi, ktera byla s manzelem Standou u Hanky do deseti minut. Volali, bouchali na
dvefe, kriceli, to uz tam byli i sousedi, ale nic. Kolem 22. hodiny se zavolala policie. Kdyz vesli, tak Hanku nasli nahofe v lozZnici,
jak lezi na zemi. Byla v bezvédomi," dodal Margita s hrtizou v hlase.

Zachranili jste Hance Zivot

V patek rano Hanu Zagorovou prestéhovali z interny na bézné lizkové oddéleni Ustavu hematologie a krevni transfuze.

"Byl jsem za ni ted rano uz na UHKT, Hanka byla uZ ugesana, vykoupana, vorfiava a méla dobrou naladu. Dostane ted krev a
snad mi ji pFisti tyden pusti domd. Moc dékuiji netefi, Standovi, policii i zachranariim. Téch v tu chvili nebyt, tak je asi Zle.
Zachranili Hance Zivot," vzkazal Stefan Margita véem, kdo pomohl se zachranou jeho Zeny.

Podle pratel zpévacky ale zdravotni stav Zagorové souvisi také s psychikou, hvézda totiz velice Spatné snasi pauzu od
koncertovani.

Zagorova po nemoci nemohla zpivat, zZlomilo ji to psychicky

"Hrozné& se t&Sila na to, aZ se zase postavi pred své fanousky a zazpiva si. Casto mluvila o tom, Ze uZ ta pauza byla dlouha.
Zacalo ji zrazovat nejen fyzické zdravi. Mnohem horsi byl jeji psychicky stav, kdy se uzavrela pfed svétem a prestala zvedat
kamaradum telefony. Bylo ¢im dal t&ZSi se ji dovolat," prozradil Aha! rodinny znamy.

Kdyz se kone¢né méla Hana Zagorové vratit na podia, sama onemocnéla covidem a to ji opét zmafilo veskeré pracovni plany.
Podle informaci pfitele se navic zpévacce po nemoci Spatné zpivalo, coz mélo také obrovsky vliv na jeji psychiku.

"JenZe pak sama chytila covid a zhorSovaly se ji problémy s dychanim. Zkous$ela rizna dechova cviceni, ale jak dlouho
nezpivala, tak to zkratka neslo. A to ji hodné Zlomilo," dodal kamarad Zagorové. Nezbyva nez hvézdé popiat mnoho zdravi a
snad se brzy vrati v pIné sile.

Zagorova se z nemocnice ozvala fanouskim na Instagramu.
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Covid, urazy, autismus, ¢i Alzheimerova choroba - tam pupecnikova krev pomaha, dnes je odpadem... URL
WEB 15.10.2021 regionalnitelevize.cz

V &em je potencial pupecnikové krve? Jak pomaha pfi trazech a IéEbé nejriiznéjSich chorob? A jak ji miizeme uchovat? Hostem
naseho rozhovoru s... byl pediatr a klinicky onkolog, zakladatel nada¢niho fondu Pupendo Pavel Bocek.
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Vysila: (E8YouTube

14102021 Autor: Regionaini televize CZ
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Predstavujeme terapii budoucnosti: CAR T bunécna terapie Predstavujeme terapii budoucnosti: CAR T bunécéna
terapie URL
WEB 22.10.2021 aifp.cz

Medicinsky pokrok, uroven védeckého poznani i vyvoj novych terapii a I€Civ jdou velmi rychle kupfedu. ,Mnohé nové moznosti
zcela méni dosavadni zplsob 1é¢by i jejiho podani. Pfikladem jsou tzv. CAR T[1]

bunéc&né terapie prozatim urené pro pacienty s nékterymi nadorovymi nemocemi krve. Jedna se o svého druhu ,zivé
léky‘pfipravované v nékolika malo laboratofich svéta z vlastnich upravenych bunék pacienta,” vysvétluje Mgr. Jakub Dvoracek,
LL.M., MHA, vykonny Feditel Asociace inovativniho farmaceutického pramyslu (AIFP). Prvni pfipravky tohoto nového typu jsou
jiz éeskym pacienttim v certifikovanych Iékarskych centrech dostupné. Desitky dal$ich jsou ve vyvoji, zkouma se zejména
rozsifeni jejich 1é¢ebnych moznosti na dal$i onkologicka onemocnéni, v&. solidnich nadori[2]

Ménime lé¢bu od zakladd

VétSina dnesni léCby je postavena na stfedné nebo dlouhodobém podavani 1€Civ, ktera jsou stejna pro vSechny pacienty s
obdobnou diagn6zou. CAR T bunééna terapie je jina.

Tyto pfipravky se podavaji pouze jednorazové a pfipravuji se kazdému pacientovi na miru z jeho vlastnich upravenych bilych
krvinek (tzv. T-lymfocyt(i). Takto pfipravené léky dokazi cilené identifikovat specifické nadorové buriky pacienta a nasledné je
znicit.

»Terapie je cilenou Ié€bou ze skupiny imunoterapie, tzn. vyuziva protinadorovy efekt vliastniho imunitniho systému pacienta. Je
pfevratna v tom, Ze Ize v in vitro podminkach neboli ,ve zZkumavce ‘zménit bilé krvinky pacienta a naucit je rozpoznavat
jakoukoliv nadorovou buriku, ktera méa specifické povrchové znaky, “ uptesfiuje doc. MUDr. Lucie Sramkova, Ph.D., pfednostka
Kliniky détské hematologie a onkologie 2. LF UK a FN Motol.

Kazdému pacientovi na miru

Pripravky CAR T bunécné terapie si nelze jednoduse vyzvednout z Iékarny, vyroba kazdého jednoho Iéku trva nékolik tydnd.
Cely proces zacina odbérem krve pacienta a oddélenim bilych krvinek. Ty se nasledné odeslou[3] do jedné z mala vyrobnich
laboratofi na svété, ktera se vénuje jejich specifické upravé.

Do bunék je v laboratofi vpravena geneticka informace pro tvorbu tzv. chimérického antigenniho receptoru, ktery dokaze
rozpoznat a znicit nadorové bunky. Laboratorné pfipraveny Iék se nasledné zmrazeny dopravi zpét do nemocnice a po
pfedchozi pfipravé pacienta se mu vraci pomoci nitroZlni infuze.

Vyuziti CAR T bunécné terapie

Prozatim je CAR T bunécna terapie uréena pro pacienty s nékterymi nadorovymi nemocemi krve (nékteré typy lymfom a
leukémii), u kterych selhala klasicka lécba.

.Nejdale je vyuziti CAR T terapie v Ié¢bé nadorovych onemocnéni krve, ale ve vyvoji je Ié¢ba i pro Fadu jinych onemocnéni. V
hematoonkologii pfedstavuje CAR T terapie jiz realnou $anci, jak vylécit nékteré dfive nevylécitelné pacienty, “ uvadi doc.
Sramkova.

Podani pouze v certifikovanych centrech

Podani CAR T bunécéné terapie je vysoce specializovanou ¢innosti, kterou mohou poskytnout jen Ié¢ebna centra k tomuto
ukonu opravnéna (certifikovana). Tento typ terapie se v Ceské republice podava u déti pouze ve FN Motol, u dospélych
pacient( na 5 dal$ich pracovistich (FN Brno, FN Hradec Kralové, VFN Praha, FN Plzefi a UHKT). ,Na nagem pracovisti
pfipravujeme détské pacienty k odbéru vlastnich T-lymfocyt(i, podavame CAR T terapii a zajiStujeme veskerou podplrnou
lé&bu a dalsi sledovani t&chto pacientd, “ doplfiuje doc. Sramkova.

Uginky a limity lé8by

Uginek I&¢iv tohoto typu se rlizni. ,Mnoho pacientti po podani CAR T buné&&né terapie Zije bez projevll nadorového
onemocnéni Fadu let. U jinych vydrZi IéCebny efekt kratSi dobu. Vzdy se v8ak jedna o pacienty, u kterych dostate¢né
nefungovala klasicka 1é¢ba,” vysvétluje Jakub Dvoracek. Na tdaje o celkové délce ucinnosti si vSak vzhledem k inovativnosti
leécby budeme muset jesté pocat.

,Oproti standardnim postupiim v hematoonkologii, jako jsou chemoterapie a transplantace kostni dfené, vime o CAR T terapii
zatim mnohem méné. Zistava fada otazek, napfiklad pro které pacienty je tento lé¢ebny postup optimalni i pro¢ u nékterych
pacienttl nefunguje. Vyznamnym limitem je i vysoka cena lé&by, “ fika doc. Sramkova.

Je 1é¢ba v CR pacientiim hrazena?

Na zakladé spole&ného stanoviska V&eobecné zdravotni pojistovny a Ceské Iékaiské spoleénosti Jana Evangelisty Purkyné je
v indikovanych pfipadech hrazena z prostfedkl verejného zdravotniho pojisténi.

Vzhledem k novému pojeti IéCebné terapie i vyzvam, které predstavuji Uhradové limitace zdravotnického rozpoctu, navrhuje
inovativni farmaceuticky prdmysl nové metody platby za moderni Ié¢€bu zaloZzené napfiklad na uhradé na zakladé Uspéchu
|écby (tzv.

outcomes-based payments ) nebo rozloZeni Uhrady v Case (tzv. staggered payments ).

»Jejich cilem je zajistit véasny pfistup pacientd k novym terapeutickym moznostem,” vysvétluje zavérem Mgr. Dvoracek.

Ke stazeni
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PROPEL.: U hemofilikti se vyplati cilit na vyssi ,.trough levels*“ FVIll
TISK 26.10.2021 Medical Tribune 3 jat Sesit D - Konference / Kongresy/ Sympozia

V soucasnosti je u pacientd s hemofilii stale Castéji skloriovanym tématem profylakticka lé¢ba vedouci k prevenci krvaceni a
umoziujici dosahnout kvality Zivota srovnatelné s béZnou populaci. Na to, zda vlibec a pfi jakych minimalnich koncentracich
koagula¢niho faktoru VIII (FVII) je u hemofilikd mozné docilit nulového krvaceni, se zaméfila klinicka studie PROPEL. Jeji
vysledky i nejnovéjsi post hoc analyzy prezentoval i¢astnikiim satelitniho sympozia spole¢nosti Takeda, které bylo soucasti Il.
Ceského hematologického a transfuziologického sjezdu v Olomouci, MUDr. Petr Smejkal, Ph. D., z Oddéleni klinické
hematologie FN Brno.

Na Gvod pfipomnél recentni doporu€eni World Federation of Hemophilia z roku 2020, ktera mj. uvadéji, ze minimaini
koncentrace FVIII pohybujici se nad jednim procentem neni dostate€na a je spojena s rizikem krvacivych prihod. Proto vétSina
odbornikl preferuje vyssi ,trough levels“. Podle evropskych guidelines European Directorate for the Quality of Medicine &
HealthCare z kvétna 2020 by pfi podavani koncentratl s prodlouZenym polo¢asem mélo byt zamérem udrzet koncentraci FVIII
na urovni alespori 3-5 procent, aby byla zachovana funkce kloub(.

V této souvislosti se MUDr. Smejkal jesté kratce zminil o starsi praci nizozemskych autor( (Uijl et al., Haemophilia 2011), ktera
v8ak v posledni dobé patfi k nejcitovanéj$im a jez u pacientd s hemofilii potvrdila jasny vztah mez reziduaini aktivitou FVIIl a
tendenci ke vzniku krvacivych komplikaci. ,Pokud koncentrace faktoru klesla pod 5 procent, respektive 3 procenta, pocet
krvaceni do kloubll vyrazné vzrostl, zatimco u hemofiliki s,trough levels® nad 12 procent se bliZil nule. To znamena, Ze tito
nemocni nekrvaceli takika vabec,“ komentoval.

8-12 procent jako dlouhodoby cil?

Nasledné se jiz podrobnéji vénoval prospektivni, multicentrické, randomizované klinické studii faze Ill PROPEL s rurioktokogem
alfa pegolem (pfipravek Adynovi), tj. pegylovanym rekombinantnim lidskym FVIIl s prodlouzenym polo€asem, ktera probihala od
listopadu 2015 do srpna 2018 a jejiz vysledky publikovali Klamroth et al. v Blood 2020. Smyslem bylo porovnat Gcinnost a
bezpecénost dvou farmakokineticky Fizenych profylaktickych rezim sméfujicich k dosazeni prahovych koncentraci FVIII 1-3 vs.
8-12 procent a zaroveri otestovat hypotézu, zda navySeni ,trough levels“ povede k narlstu podilu hemofilik(i s nulovym
krvacenim. Do studie byli zahrnuti jiz dfive léCeni jedinci se zavaznou hemofilii A (FVIIl < 1 %) ve véku 12-65 let, s primérnou
ro¢ni mirou krvaceni (ABR) >= 2 a bez pfitomnosti inhibitoru FVIIl. Pacienti nejprve absolvovali jednorazové podani
profylaktické davky rurioktokogu alfa pegolu, které umoznilo vyhodnoceni jejich farmakokinetického profilu. Poté byli
randomizovani v poméru 1 : 1 k personalizované profylax rurioktokogem alfa pegolem s cilovou minimalni koncentraci 1-3
procenta, nebo okolo 10 procent (8-12 procent). ,V priibéhu prvnich Sesti mésicli byla terapie upravovana pravé na zakladé
farmakokinetiky, poté nasledovala pUllro¢ni evaluaéni faze pro vyhodnoceni hlavnich endpoint(i studie,” poznamenal MUDr.
Smejkal s tim, Ze probéhla jak analyza celého souboru, tedy dat od v§ech pacient s minimalné jednou infuzi, tak i per protocol
analyza, do niz byli zafazeni pouze jedinci, ktefi studii dokoncili kompletné a bez vyraznych odchylek od protokolu.

Z hlediska Gcinnosti byl primarnim cilem podil pacientd, ktefi po Sestimési¢nim hodnoceni dosahli nulového krvaceni (celkové
ABR 0). K sekundarnim ciliim se mj. fadil podil hemofilikil s nulovym spontannim krvacenim, nulovym spontannim krvacenim do
kloubt (AJBR) nebo s celkovym vyskytem krvacivych prihod. Pokud jde o bezpecnost, sledovana byla nejen incidence
nezadoucich G¢inku, ale také pritomnost inhibitor( a vazebnych protilatek proti FVIII.

Ano - s ohledem na nulové krvaceni

Do studie bylo nakonec randomizovano 115 pacienttl - 57 do ramene s niZsi a 58 s vy$§i ,trough level”, pfi¢emz do per
protocol analyzy bylo zafazeno 52, respektive 43 z nich. Zakladni charakteristiky se v obou skupinach nijak zasadné neliSily.
Pramérny vék ¢inil 31 let, primérna hodnota ABR (pro vSechna krvaceni) v poslednich 12 mésicich byla 13,3, coz je podle
MUDr. Smejkala pomérné vysoké cislo, a vétSina hemofilikd meéla alesporn jeden cilovy kloub. Jediny vyznamnéjsi rozdil
spocival v tom, Ze ve skupiné&, které byla podavana vysoka davka rurioktokogu alfa pegolu, byl zhruba dvojnasobné vyssi
poc¢et nemocnych s minimalné ctyfmi postizenymi klouby (9 vs. 17 procent).

,Z vysledkd vyplynulo, Ze profylaxe pomoci rurioktokogu alfa pegolu s prahovou hodnotou FVIII 8-12 procent byla spojena s
trendem vétsiho podilu hemofilikGi bez krvacivych piihod,“ konstatoval pfednasejici a upresnil, Ze podle analyzy celého souboru
dosahlo nulového ABR 42 vs. 62 procent (p Z 0,055) pacienty s nizsi vs. vy$si ,trough level’, nulového spontanniho ABR 60
vs. 76 procent (p Z 0,1) a nulového spontanniho kloubniho ABR (AJBR) 65 vs. 85 procent (p Z 0,026). Nicméné v pfipadé per
protocol analyzy byly rozdily mezi obéma rameny jesté vyznamnéjsi, konkrétné 40 vs. 67 procent (p Z 0,015), 60 vs. 81 procent
(p Z20,038) a 65 vs. 91 procent (p Z 0,008). To se logicky promitlo i do vyskytu v§ech krvaceni za rok, ktery byl u skupiny s
FVIIl 1-3 procenta vice nez dvojnasobné €astéjsi oproti skupiné s FVIIl okolo 10 procent - podle analyzy celého souboru €inilo
pramérné ABR 3,6 vs. 1,6, podle per protocol analyzy pak 2,8 vs. 1,2.

Ano - s ohledem na bezpecnost

Jak dale uvedl MUDr. Smejkal, cca 60 procent nemocnych dosahlo minimalni koncentrace 1-3 procenta pfi podavani
rurioktokogu alfa pegolu dvakrat tydné nebo méné €asto, zatimco minimalni koncentrace 8-12 procent dosahl stejny podil
pacientl s intervalem davkovani kazdy druhy den (Radulsecu et al., THSNA 2020). To znamena, Ze i spotieba koncentratu byla
pfi cileni na vy$si ,trough levels” zhruba dvojnasobnd, celkova profylakticka davka se pfitom vy$plhala na primérnou hodnotu
3 860,8 vs. 7 478 IU/kg za rok.

,KliCové je, ze bezpe€nostni profil obou ramen byl srovnatelny a konzistentni s Udaji z pfedchozich klinickych studii s
rurioktokogem alfa pegolem,” zdUraznil prednasejici. Hasena nebyla Zadna umrti ani zadné tromboembolické piihody, tézké
alergické reakce nebo jiné nezadouci Uc€inky vedouci k preruseni 1é€by. Pouze jediny hemofilik ve skupiné s minimalnim
koncentracemi na urovni 10 procent byl v osmém tydnu pozitivné testovan na pritomnost inhibitoru FVIIl. VSechny nasledujici
testy ovSem byly negativni a nebyl zaznamenan Zadny dopad na farmakokinetiku ani priibéh profylaxe.

POKRACOVANI NA STRANE D5
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Dal$i zavéry pro klinickou praxi

V posledni ¢asti svého vystoupeni pak MUDr. Smejkal pfedstavil recentni post hoc analyzy studie PROPEL (Windyga et al.,
EAHAD 2020; Collins et al., ISTH 2020), které pracovaly s daty per protocol souboru. Nasledujici zavéry pfitom oznacil za
nejduleZitéjsi pro béznou klinickou praxi:

* Oproti ,trough levels“ 1-3 procenta se navy$eni na 8-12 procent projevilo nejvyraznéj$im poklesem ABR u hemofilik(i s
nejkrat§im plazmatickym polo¢asem FVIII (pod 12 hodin), pfi€emz konkrétni primérné hodnoty byly pro:

* celkové ABR 3,5 vs. 0,7;

* spontanni ABR 2,8 vs. 0,3;

* spontanni AJBR 2 vs. 0,1.

* Pacienti s nejdelSim plazmatickym polo€asem FVIIl (nad 18 hodin) spotfebovali niz8i mnoZstvi rurioktokogu alfa pegolu, nez je
doporucené davkovani 40-50 IU/kg dvakrat tydné, a sice primérné pod 50 IU/kg za tyden pro ,trough levels” 1-3 procenta a
pod 70 IU/kg za tyden pro ,trough levels” 8-12 procent.

* Pacienti s nejkratSim plazmatickym polo¢asem FVIII (pod 12 hodin) potfebovali k profylaxi s ,trough levels* 1-3 procenta
standardni davku rurioktokogu alfa pegolu okolo 100 IU/kg za tyden, avSak pfi ,trough levels® 8-12 procent to byla davka vice
nez dvojnasobna.

* Oproti ,trough levels” 1-3 procenta vedlo navy$eni na 8-12 procent k poklesu ABR u v8ech hemofilikii bez ohledu na pocet
cilovych kloubl, pficemz konkrétni primérné hodnoty byly pro:

* pacienty bez cilovych kloubu pfi vstupu:

- celkové ABR 2,6 vs. 1,5;

- spontanni ABR 1,3 vs. 0,1;

- spontanni AJBR 1,2 vs. 0;

* pacienty s 1-3 cilovymi klouby pfi vstupu:

- celkové ABR 2,7 vs. 1,3;

- spontanni ABR 1,6 vs. 0,8;

- spontanni AJBR 1 vs. 0,5;

* pacienty s >= 4 cilovymi klouby pfi vstupu:

- celkové ABR 1,6 vs. 0,2;

- spontanni ABR 1,2 vs. 0;

- spontanni AJBR 1,2 vs. 0.

* Po ro¢ni profylaxi rurioktokogem alfa pegolem nezistal ve skupiné s ,trough levels” 8-12 procent Zadny pacient s cilovym
kloubem a ve skupiné s ,trough levels“ 1-3 procenta zistal pouze jeden pacient s jednim cilovym kloubem (kotnikem), coz
znamena, Ze i tato minimalni koncentrace FVIlI se jevi jako dostate¢na k prevenci kloubniho krvaceni.

,Vysledky studie PROPEL a jejich post hoc analyz tedy potvrdily, Ze se vyplati Fidit profylaxi rurioktokogem alfa pegolem na
zakladé farmakokinetiky a soucasné, Ze se vyplati navysit prahové koncentrace faktoru na 8-12 procent. Pacienti s téZkou
hemofilii A ztohoto pfistupu jednoznacné profituji vzhledem k minimalizaci rizika krvacivych pfihod a se zachovanim
bezpecnosti,“ shrnul MUDr. Smejkal.

PROPEL: U hemofilik(i se vyplati cilit
na vyssi ,trough levels” FVIII

Ano - s ohledem na nulové

V soutasnosti je u pacientl s hemofilii stale ¢astéji
sklofovanym tématem profylakticka lé¢ba vedouci k prevenci
krvaceni a umoifujici dosahnout kvality Zivota srovnatelné

s béinou populaci. Na to, zda viibec a pfi jakych minimalnich
koncentracich koagulacniho faktoru VIl (FVIII) je u hemofiliki
moiné docilit nulového krvaceni, se zaméFila klinicka

studie PROPEL. Jeji vysledky i nejnovéjsi post hoc analyzy
prezentoval icastnikim satelitniho sympozia spolecnosti
Takeda, které bylo soutasti II. ceského hematologického

a transfuziologického sjezdu v Olomouci, MUDT. Petr
Smejkal, Ph.D., z Oddéleni klinické hematologie FM Brno.

Na tvod pfipomnél recentni doporu-
¢eni World Federation of Hemophilia
 roku 2020, kterd mj. uvidéji, Ze mini-
malni koncentrace FVIII pohybujici se
nad jednim procentem neni dostatednd
a jespojena s rizikem krvicivich pﬂhod
Prote vét3ina odborniki pre! §

atrough levels®. Podle umpslmhg e-
lines European Directorate for the Qua-
lity of Medicine & HealthCare z kvétna
2020 by pfi podévini koncentriti s pro-
diouzenym polocasem mélo byt zameé-
rem udriet koncentraci FVIII ma drovni
alespofi 3-5 procent, aby byla zachovi-
na funkee kloubi.

V této souvislosti se MUDr. Smej-
kal jesté kritce zminil o star$i prici ni-
h autor (Uijl et al., Hae-
011), kterd viak v posledni
dobé patfi k nejcitovanéjiim a jez u pa-
cientii s hemofilii potvrdila jasny vztah
mezi rezidudlni aktivitou FVIII a ten-
denci ke vaniku krvacivich komplikaci.
wPokud koncentrace faktoru klesla pod

5 pracent, respektive 3 procenta, pocet
krviceni do kloubl vyrazné vzrostl, za-
timco u hemofiliki s trough levels' nad
12 procent se bliZil nule. To znamend,
Ze tito nemocni nekrviceli takika vi-
bec,” komentoval

8-12 procent jako dlouhodoby cil?
Nisledné se jii podrobnéji vénoval pro-
spektivni, multicentrické, randomizo-
vané klinické studii fize 11l PROPEL
s rurioktokogem alfa pegolem (pii-
pravek Adynovi), tj. pegy nym re-
kombinantnim lidskym FVIII s pro-
dlouzenym polocasem, kterd probihala
od listopadu 2015 do srpna 2018 a je-
jiz visledky publikovali Klamroth et al.
v Blood 2020. Smyslem bylo porovnat
tCinnost a bezpecnost dvou farmakoki-
ch profylaktickych reZi-
icich k dosaieni prahovych
koncentraci FVIII 1-3 vs, 8-12 procent
a zhroven otestovat hypotéa, zda na-
vySeni trough levels™ povede k ndris-

tu podilu hemoflikd s nulovim krva-
cenim.

Do studie byli zahrnuti jiz dif-
ve lédeni jedinci se zavainou hemofilii
A (FVII < 1 %) ve véku 12-65 let, s prit-
mérnou roéni mirou krvaceni (ABR) = 2
a bez pfitomnosti inhibitoru FVIIL Pa
cienti nejprve absolvovali jednordzové
podini profylaktické divky rurioktoko-
gu alfa pegolu, které umoénilo vyhodno-
ceni jejich farmakokinetického profilu.
Poté byli randomizovini v poméru | : 1

k personalizované profylaxi rurioktoko-
gem alfa pegolem s cilovou minimalni
koncentraci 1-3 procenta, nebo okolo
10 procent (8-12 procent). ,V priibéhu
prvnich Sesti mésich byla terapie upra-
vovina privé na zdkladé farmakokineti-
ky, poté nisledovala pilro¢ni evaluacni
fize pro vyhodnoceni hlavnich endpoin-
th studie,” poznamenal MUDr. Smej-
Kal s tim, Ze probéhla jak analyza celé-
ho souboru, tedy dat od viech pacienti
s minimalné jednou infuzi, tak i per pro-
tocel analyza, do niZ zeni pouze
jedinci, ktefi studii dokonéili kompletné
a bez vyraznych odchylek od protokolu,

Z hlediska ainnosti byl primarnim
cilem podil pacienti, ktefi po Sestimeé-
si¢nim hodnoceni dosahli nulového kr-
vaceni (celkové ABR 0). K sekundar-
nim <iliim se mj, fadil podil hemofilik
s nulovym spontinnim krvicenim, nulo-
vim spontannim krvacenim do klouba
(AJBR) nebo s celkovym viiskytem krva-
civych pfihod. Pokud jde o bezpednost,
sledovina byla nejen incidence nezadou-
cich Gicinkd, ale také piitomnost inhibi-
tori a vazebnych protilatek proti FVIIL
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krvaceni
Do studie bylo nakonec randomizovéno
115 pacienti - 57 a
5 vyiii ,trough level”, pficemz do per pro-
tocol analyzy bylo zafazeno 52, u:.pcl.
tive 43 z mich. Zikladni ¢
ky se v abou skuping i s

- Primérny vék éinil 31 We[ pri-
hodnota ABR (pro viechna kr-

mér

viiceni) v poslednich 12 mésicich byla
13,3, coz je podle MUDr. Smejkala po-
mérné \'\:ukc Cislo, a vétdina hemofili-

&jsi rozdil spocival v tom,
uping, které byla podévina vyso-
ki divka rurioktokog pegolu, byl
zhruba dvojnasobné vy$si poéet nemoc-
nych s minimdlné étyfmi postizenymi
klouby (9 vs. 17 procent).

wZ v¥sledki vyplynulo, Ze profylaxe
pomoci rurioktokogu alfa pegolu s pra-
hovou hednotou FVIII 8-12 procent
byla spojena s trendem vétdiho podilu
hemofiliki bez krvicivych prihod,” kon-
statoval prednadejici a upresnil, ¢ podle
analjzy celého souboru dosihlo nulo-
vého ABR 42 vs. 62 procent (p = 0,055)
pacientii s ni#i vs. vys$i trough level’,
nulového spontinniho ABR 60 vs. 76
procent (p = 0,1) a nuloveho spontinni-
ho kloubniho ABR (AJBR) 65 vs, 85 pro-
cent {p = 0,026). Nicméneé v pripadé per
protocol analyzy byly rozdily mezi obé-
ma rameny jeité vznamnéjii, konkrét-
né 40 vs. 67 procent (p = 0,015), 60 vs,
81 procent (p = 0,038) a 65 vs. 91 pro-
cent (p = 0,008). To se logicky promit-
lo i do vyskytu viech krvdceni za rok,

Ktery byl u skupiny s FVIII 1-3 procen-
ta vice neZ dvojndsobné Castéjéi oproti
skupiné s FVIII okolo 10 procent - po-
dle analyzy celého souboru Einilo pri-
mérné ABR 3,6 vs. 1,6, podle per proto-
col analyzy pak 2,8 vs. 1,2.

Ano - s ohledem na bezpe€nost
Jak dile uvedl MUDr. Smejkal, cca 60
procent nemocnych dosdhlo minimdl-
ni koncentrace 1-3 procenta pii poda-
vani rurioktokogu alfa pegolu dvakrit
tydné nebo méné Casto, zatimeo mini-
milni koncentrace 8- 12 procent dosahl
stejny podil pacientd s intervalem dav-
kovani kazdy druhy den (Radulsecu et
al., THSNA 2020). To znamend, Ze i sp
treba koncentritu byla pfi cileni na
atrough levels” zhruba dvojndsobnd, ¢
kovd profylaktickd divka se pfitom vy-
plhala na pramérnou hodnotu 3 860,8
vs, 7 478 [Urkg za rok.

#Klicové je, e bezpecnostni profil
abou ramen byl srovnatelny a konzis-
tentni s tdaji z predchozich klinickych
studii s rurioktokogem alfa pegolem,”
adiiraznil prednasejici, Hldsena neby-
la Zidnd amrti ani Zadné tromboem-
bolické pfihody, tézké alergické reak-
ce nebo jiné nezidouc Géinky vedouc!
k prerudeni 1échy, Pouze jediny hemofi-
lik ve skupiné s minimalnim kencentra-
cemi na drovni 10 procent byl v osmém
tjidnu pozitivné testovin na pfitomnost
inhibitoru FVIIL Viechny nasledujici
testy oviem byly negativni a nebyl za-
znamenan zidny dopad na farmakoki-
netiku ani pribéh profylaxe.
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PROPEL: U hemofiliku
se vyplati cilit na vyssi...

HE N roxkraEOVAN| ZE STRANY D3

Dalsi zavéry pro klinickou

praxi

V posledni ¢dsti sveho vystoupeni pak

MUDr. Smejkal predstavil recentni post

hoc analyzy studie PROPEL (Windyga

etal, EAHAD 2020; Collins et al., ISTH

2020), které pracovaly s daty per proto-

col soubory. Nasledujici zdvéry pritom

nickou praxi:

I Oproti Jtrough levels” 1-3 procenta
s¢ navyieni na 8-12 procent proje-
vilo nejvyraznéjsim poklesem ABR
u hemofilikd s nejkratiim plazma-
tickym polocasem FVILI (pod 12 ho-
din), pricemi konkrétni primérné
hodnoty byly pro:

I celkové ABR 3,5 vs. 0,7;
I spontdnni ABR 2,8 vs. 0,3;
I spontinni AJBR 2 vs. 0,1.

I Pacienti s nejdel$im plazmatickym
polocasem FVIII (nad 18 hodin)
spotfebovali nizéi mnozstvi ruriok-
tokogu alfa pegolu, nei je doporu-
fené davkovini 40-50 [U/kg dva-
krit t¥dné, a sice primémné pod
50 [U/kg za tyden pro ,trough le-
vels" 1-3 procenta a pod 70 IU/kg
za tyden pro .trough levels” 8-12
procent.

I Pacienti s nejkratiim plazmatickym
polocasem FVIII (pod 12 hodin)
potiebovali k profylaxi s trough le-
vels" 1-3 procenta standardni dav-
ku rurioktokogu alfa pegolu okolo
100 1U/kg za tyden, aviak pfi trough
levels” 8-12 procent to byla dévka
vice nez dvojnisobnd.

I Oproti jtrough levels” 1-3 procen-
ta vedlo navyseni na 8-12 procent

k poklesu ABR u viech hemofiliki
bez ohledu na podet cilovich kloubi,
pricemz konkrétni primérné hodno-
ty byly pro:
I pacienty bez cilovych kloubi pri
vstupu:
= celkové ABR 2,6 vs. 1,5;
= spontinni ABR 1,3 vs. 0,1;
- spontinni AJBR 1,2 vs. 0
I pacienty s 1-3 cilovymi klouby
pii vstupu:
= celkové ABR 2,7 vs. 1,3;
- spontinni ABR 1,6 vs. 0,8;
= spontinni AJBR 1 vs. 0,5;
I pacienty s 2 4 cilovymi klouby pri
vstupu:
- celkové ABR 1.6 vs. 0,2
- spontinni ABR 1,2 vs. 0;
- spontinni AJBR 1,2 vs. (.

I Po roéni profylaxi rurioktokogem
alfa pegolem nezistal ve skupi-
né s ,trough levels” 8-12 procent
#dny pacient s cilovym kloubem
a ve skupiné s trough levels® 1-3
procenta ziistal pouze jeden pacient
s jednim cilovym kloubem (kotni-
kem), co? znamena, Ze i tato mi-
nimdlni koncentrace FVIII se jevi
jako dostateénd k prevenci kloub-
niho krviceni.

Vysledky studie PROPEL a jejich post
hoc analyz tedy potvrdily, Ze se vypla-
ti fidit profylaxi rurioktokogem alfa
pegolem na zdkladé farmakokinetiky
a soucasné, Ze se vyplati navysit praho-
veé koncentrace faktoru na 8-12 procent.
Pacienti s tézkou hemofilii A z tohoto
pHistupu jednoznaéné profituji vehledem
k minimalizaci rizika krvicivych pfihod
a se zachovidnim bezpefnosti,” shrnul

MUDr. Smejkal. jat

N
NN
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BOJ S LEUKEMII
TISK 29.10.2021 Blesk 20 Petr Marias Sport

Nejuspésnéjsi kapitan fedcupova historie Petr Pala

PRAHA - Uz pfisti tyden povede v prazské 02 aréné Ceské tenistky v roli kapitana za dalSi dobyvatelskou misi, sdm ma pfitom
za sebou Zivotni bitvu. Petr Pala (46) uz druhym rokem bojuje s leukémii. A vitézi!

Na kurtu svedl nespocet bitev, na lavi¢ce v roli fedcupového kapitana zaZl spoustu velkych emoci, vétSinou radostnych.
Malokdo ale tusil, ze Pala uz témér dva roky bojuje s leukémii! ,Moc lidi to nevédélo. Nepotfeboval jsem se svéfovat, ale zase
jsem si nevymyslel, kdyz jsem mél tfeba vysvétlovat, pro€ nékam nemohu pfijit,“ povida v exkluzivni zpovédi Blesku. Zvétseny
krk VSe zacalo loni kratce pred

nastupem pred jeho odletem do Australie. Preventivni prohlidka u pani doktorky Kovacikové z Health Plusu odhalila jrodeziele
zvétdeny krk. ,Cehoz jsem si nevsiml, protoZe nestravim moc ¢asu éesanim pred zrcadlem,” sméje se prostovlasy ¢ahoun.
Napadlo ho, ze ma asi trable se &titnou Ziazou, a s tim také vyrazl na druhy konec svéta. Po navratu mu udélali punkci a
vysledek jej Sokoval: difuzni velkobunéény lymfom! Chronicka leukémie, agresivni typ! ,,Ale na druhou stranu, kdyz se vC€as
podchyti, byva dobre Ié¢itelny. To byl, doufam, i mdj pfipad,” véri. Operace a chemoterapie Okamzité $el na operaci. ,K panu
profesoru Betkovi do Motola, coz je velka

kapacita. Vzali mi pulku §titné Zidzy. Sotva jsem se dal trochu dohromady, nastoupil jsem na Karlak k panu profesorovi
Tménému na hematologii. Tam jsem absolvoval osm cykld imunochemoterapie,” vyjmenovava Pala. V$e vypadalo velmi dobfe,
ale védél, ze vyhrano zdaleka nema. Musel se Setfit,

dochazet na kontroly, hlidat hladinu bilych krvinek. ,Kdyz klesla, pani mi doma pichla injekci do bficha,” prozrazuje. A do toho
vSeho ta otravna pandemie. On, celoZivotni sportovec, najednou patfil do kategorie »ohrozena skupina«... Kouzlo psychiky %
Jak byl vzdy pohodar

na kurtu i v jeho blizkosti, tak pfistoupil i ke svym zdravotnim trabldm. ,Myslim, Ze jsem IéEbu snasel docela dobre, nebyl jsem
ve $patnych naladach,” tvrdi. Spravné nastavena psychika je pulka Gspéchu a Palova povaha byla v tomto sméru velkym
bonusem. Zase se snazi nabrat zpét ztracenou kondici, do bézného Zivota je normainé zapojeny. Pfesto vi, Ze vyhrano nema.
Polyka prasky, chodi na kontroly, posledni CT vySetfeni dopadlo dobfe. ,Jo, zatim vSe dobry. Lymfom byl v krku, vim, Ze je
odoperovany perfektnég, jenze tohle je prosté porucha krve,” kréi Pala rameny. Nicméné ¢erné chmury u néj nehledejte.

Nekroural, dobry

,Petr k nam pfiSel se zdufenim ve &titné Z4ze. My jsme si jehlou odebrali vzorek a Zistili, ze v ni jsou bunky, které tam byt
nemaji. Takze jsme se rozhodli pro odebrani poloviny stitné Zazy.

Pro nas je to relativné bézna operace, provadeéli jsme jich i deset denné. Samoz‘ejmé jako vSe ma svoje Uskali, tim nejvétSim je
zachovani pristitnych télisek, ktera reguluji hladinu vapniku v téle, a nervli pro pohyblivost hlasivky. Ty kdyz se poskodi, ¢lovék
muze obtizné mluvit, az nemluvit, ¢i dokonce nedychat. Oboji se ale podafrilo. Z té definitivni histologie vyslo, Ze se jednalo o
lymfom, a tak jsme ho predali kolegim z Ustavu hematologie a krevni transfuze k dal$i pé¢i.

Jinak Petr byl dobrej pacient., Pamatuiji si ho, f lezel na jednol(izkovém pokoji j hned po operaci se koukal na tabletu na tenis. A
fikal, Ze to je bezvadny, Ze mu nic neni. Nekroural vibec, byl v pohodé." Prof. MUDr. Jan Betka, DrSc., FCMA (72), 1. LF UKa
FN Motol

Holky to védély, vSechny.
Nvni ie zdravi Clovék

.Pan Pala mél nejcastéjsi typ lymfomu, coz je nador bilych krvinek zvanych lymfocyty. Vyskyt téchto nadorl je pomérné Casty,
kazdych zhruba pét hodin je v Cesku diagnostikovan jeden novy pacient.

Prodélal operaci, byl mu odstranén nador, ktery mél ve §titnici. My jsme mu davali imunochemoterapii, coz je kombinace
biologické lIé¢by s chemoterapii. V této kombinaci jsme schopni vylécit zhruba dveé tretiny pacient(. Lécbu zviadal dobre,
nenastaly u néj zadné vyznamnéjsi komplikace. Mél celkem osm cykll, na konci Ié¢by byla u pacienta potvrzena kompletni
remise.

Ted jej Cekaji pravidelné kontroly - sledovani jednak z pohledu mozného navratu onemocnéni a také z pohledu moznych
nezadoucich uginkd. V tuto chvili se ani jedno nezda byt pravdépodobné, miizeme ho povaZzovat za zdravého ¢lovéka, jeho
imunitni systém se dal dohromady. MdZe Zit normalni zdravy Zivot."

Prof. MUDr. Marek Trnény, CSc. (61), Ustav hematologie a krevni transfuze, VFN v Praze

Foto autor: Foto: M. Rusinova, CTK/M. Kamaryt, CTS - P. Lebeda
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Prodélal operaci, byl i ce. M&l celkem osm cykId, iné, miZeme ho povajo- iift normaini zdravy
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Prof. MUDr. Marek Trnény, CSc. (61),
Ustav hematologie a krevnf transfuze, VFN v Praze
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Pribéh Zdenka: Dozil jsem se moderni Iécby, ta mi po letech ulevila URL
WEB 30.10.2021 ordinace.cz Redakce Ordinace

Hréat s kartami, které mi Zivot rozda — to je Zivotni krédo pana Zderika Bfeziny (70) z Brna. A karty to byly pomérné slabé, cely
Zivot se totiz potyka s hemofilii. Kvili této vrozené nemoci se mu krev témér nesrazi, a dennodenné tak od détstvi Celi riziku
krvaceni napfiklad do kloubl a jejich nevratnému poskozeni. Nyni ma diivod k optimismu, nedavno se kone¢né dockal lécby,
ktera skute€né pomaha, a jak sam fika — udélala z néj jiného ¢lovéka.

Prvni zmnoha krvaceni do kloubu zazil pan Zdenék asi ve Ctyfech letech.

»Ve Skolce mé jedno dité prastilo kostkou do kolene a to mi extrémné nateklo. Nicméné lékafi v mistni nemocnici bohuzel
nepoznali, o jaky problém se jedna. Pochazim z Uherského Hradisté a v té dobé tady takové moznosti diagnostiky neméli,”
popisuje.

To, Ze spontanni krvaceni do kloubl ma na svédomi hemofilie, se tak dozvédél az v Sesti letech, kdy jej Iékafi s neustavajicimi
potizemi poslali na vySetfeni do brnénské gakultni nemocnice.

,V prvni tfidé jsem po krvaceni vzdy asi 10 tydnG chybél, protoZe kloub, at uz koleno, kotnik nebo loket, nejen bolel, ale byl i
upln& znehybnély. Pak mé& na doporuéeni mé lékarky maminka radé&ji poslala do Ustavu socialni péée na Kociance v Brné,
abych byl alespori pod kontrolou Iékard,” vypravi. Tam se nakonec vyucil panskym krejéim — a $iti se vénoval cely Zivot.
Dokonce se ve Skole seznamil se svou budouci Zzenou, se kterou nakonec stravil 42 let Zvota, pfed péti lety bohuzel zemrela.
Tehdejsi lecba pfipominala spiSe zacarovany kruh.

,Na otoky jsem dostaval maximalné obklady, pfipadné se jesté davaly klouby do sadry, aby se znehybnély. Pak se samoz‘ejmé
musely rozhybavat, coz ale vedlo k dalSimu krvaceni, a mohlo se za€it znovu,” popisuje Zdenék. Neustalym opakovanim
krvaceni se vSak nevratné poskozovaly klouby.

,Na kloubni chrupavky plsobi krev jako Ziravina — extrémné je opotfebovava, takze s mym ¢astym krvacenim jsem je mél
skute¢né v havarijnim stavu,” fika.

Uz ve 42 letech tak musel na prvni vyménu kloubu v ky¢li. Nasledoval i druhy kycelni kloub, koleno a nakonec i druhé koleno.
Poskozené ma vSak také ramenni klouby nebo kotniky. V ohroZeni Zivota byl Zdenék dvakrat a dvakrat jej zachranily Zeny,
které mél nablizku.

,Poprvé to bylo nékdy ve 14 letech, kdyz jsem si Zlomil nohu a Iékafi mé chtéli operovat. Tady mé zachranila maminka, ktera to
nedovolila. Vzhledem k tehdejsimu vybaveni bych jim pravdépodobné vykrvacel,“ popisuje.

»Podruhé to byla moje Zena, kdyZz sama v mych 53 letech poznala, Zze pravdépodobné krvacim do mozku, a pfestoze ja jsem
nechtél, zavolala zachranku. Diky tomu jsem se dostal v€as do nemocnice a hematom mi odsali,“ fika pan Zdenék.

ProtoZe zaZl dobu, kdy se hemofilie IéCila obklady nebo krevni plazmou, je nad$eny ze sou¢asnych moznosti mediciny. Pacienti
s hemofilii maji dnes k dispozci profylaktickou 1&éCbu, ktera spociva v nitrozilnim doplfiovani koagula¢niho (srazlivého) faktoru,
nebo lécbu tzv. nefaktorovou, kterou staci aplikovat pouze podkozné. Obé pak srazlivost krve upravuji tak, aby nedochazelo ke
spontannim krvacenim. | diky jeho zkusenostem se stal pfedlohou pro jednu z postav v tzv. Medikomiksu, ktery ¢tenare
kreslenou formou seznamuje se Zivotem hemofilik(i a principem jejich 1é¢by.

,DoZl jsem se doby, kdy je hemofilie sice stale nevylécitelna, ale uz je 1éCitelna. S IéEbou uz u mé ke krvaceni prakticky
nedochazi, coz je rozhodné velka uleva. Klouby sice mam nenavratné poskozené a boli mé prakticky porad, ale na to si ¢lovék
zvykne,” vysvétluje. K pohybu tak vétSinou vyuziva elektricky vozik.

Ve volném Case se také rad potkava s mladou generaci hemofiliku, ktefi maji profylaktickou Ié¢bu odmalicka a tim padem
nemusi zazivat to, co Zdenék.

~Snazim se jim ukazat, jak lé¢ba vypadala dfive a jaké to ma nasledky. Tim je chci motivovat, aby to nebrali na lehkou vahu a
cenili si moznosti, které dnesni medicina ma. A myslim, Ze to funguje,” uzavira.
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