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dlo se to jako zazrak. Bezbo-

lestny odbér pupeénikové krve

pri porodu miminka zachrini

Zivot lidem trpicim nevylécitel-

nymi chorobami, jako jsou leu-
kemie ¢i zavazné poruchy imunity. Véd-
ci hledali i dalsi vyuZiti, ale nenasli nic.
Lékaf Tvan Fales vede program Banky
pupeénikové krve CR pfi Ustavu hema-
tologie a krevni transfuze v Praze. Ta je
v8ak nyni v titlumu. Pupeénikova krev
ztraci na vjznamu. ,,Zbyteéné to neby-
lo, dali jsme transplantaci nadéji na zi-
vot vice neZ 80 lidem,“ hodnoti.

Kolika 3t&py pupecnikové krve
dnes banka disponuje?

Mame zhruba 4 200 $tépl, nicméné
za dobu existence banky jich bylo ode-
brano na dvacet tisic. Ty ostatni bud’
nesplnily ndroénd kritéria na pocet bu-
nék, nebo nevyhovovaly z diivodu ste-
rility &i infekénich onemocnéni.

Je to na zemi velikosti Ceska hod-
né, nebo malo?
Registr v USA disponuje vice nez 100 ti-
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sici §tépy, ve Spanélsku Sedesti tisici.
Nas je vétsi nez polsky, zhruba stejné
velky jako v Nizozemsku. Nesouvisi to
s velikosti zemé, ale s podporou stéitu
afinancemi. Pokud to vztahnete na po-
&et obyvatel, bylo Cesko v mnoZstvi
stépl dlouhodobé v prvni desitce.
V jejich kvalité jsme byli svého ¢asu
i mezi tfemi nejlepSimi na svété.

Pro¢ to uz neplati?

Limitujici jsou finance. Vyroba $tép i
jejich skladovani jsou drahé. Ale nejen
to. Jakmile pupeénikovou krev jednou
spotfebujete, uz nemate anci ji znovu
ziskat oproti darciim kostni dfené, kte-
i mohou darovéni zopakovat. Navic bu-
nék je v ni malo, takZe §tép miiZze vyuzit
jen pacient s niZsi vahou. Prvni volbou
Jje vétdinou kostni dfen. Ale jednou z vy-
hod pupeénikové krve je, Ze je okamzi-
té k dispozici. Méli jsme pfipad, u naro-
zeného polského dévéitka se zjistila dia-
gnoza tézké kombinované poruchy
imunity, bylo zapotfebi transplantovat
velmi rychle a osm dni po odeslani 74-

dosti o 3tép se tak stalo. Stép prisel

z Némecka a transplantovalo se ve Fa-
kultni nemocnici v Motole. To se u dar-
ce kostni diené nikdy nepodafi. Vy jej
musite kontaktovat, zjistit, zda neni ne-
mocny, zda s darovanim stale souhlasi,
a mésice ubihaji.

TakzZe se jedni jen o penize?

Mohou za to dva faktory. Prvotni jsou
penize. Velké banky pupecnikové krve
ve svété podporuje stat nebo jsou nava-
zané na velké nadace. Ale ani vyuZiti
5tépi z téchto bank neni tak Casté jako

dfive. V minulosti se pouZivaly vice i u
dospélych pacienttis tim, Ze se zkombi-
novaly i tfi Stépy pupecnikové krve,
coz se viak zna¢né prodrazilo. Mezitim
se pfislo na to, jak vyuzit kostni dfef i
s niz8i shodou vimunitnim systému
darce a prijemce, coZ byl jeji nejvetsi li-
mitujici faktor. Pro dospélé tim pouziti
pupeénikové krve ztratilo na viznamu
aboom z let 2010 aZ 2012 pominul.

Nicméné firmy, které nabizeji
uschovani pupeénikové krve ditéte
jako zdruku jeho zdravi do budouc-
na, argumentuji fadou studii, na je-
jichZ konci by se mohla pupecniko-
va krev pouZivat k 1écbé daldich ne-
moci. Jaky pokrok udélala véda za
poslednich deset patnict let?

Za tu dobu zadny vyrazny pokrok ne-
nastal. V podstaté kdyz dité onemocni
leukemii v ¢asném véku, je pravdépo-
dobné, Ze nemoc je i v pupeénikové
krvi, takZe se vlastni §tép pouzit neda.
TotéZ plati v pfipadé vrozené metabo-
lické poruchy. Stép by byl pouitelny
v piipadé poskozeni kostni dfené léky
nebo v pfipadé ozifeni. Ani jedno
vsak neni piilis pravdépodobné. Spise
onemocnite ve vy$im véku a na to
jsou postupy lécby, které vyuZivaji
buriky, jeZ v sobé mate sami.

TakZe ony firmy timysiné klamou?
Po svété skutecné existuje mnoho vi-
zkumil, které testuji jeji pouZiti u diabe-
tu prvniho typu ¢ mozkové obrny. A
viichni ofekavali, Ze se vysledky dosta-
vi. To se viak nestalo. Pamatuji si, Ze
pred deseti, mozna vice lety provadéla

jedna americka firma studii na diabetes
prvniho typu. Vyzkum mél jit do tieti
faze Klinické studie, a najednou ve poti-
chu stihli. TakZe se ukazuje, Ze to nebu-
de samospasneé.

Uschovéni pupecni krve pro vlast-

ni potfebu byste tedy nedoporudil?
Jsou rodiny, které si feknou: koupim
si druhy kozich, nebo si dam uloZit pu-
pecnikovou krev? V takovém pfipadé
se mi to zd4 v pofadku. Nicméné pred
par lety mi volala maminka o radu. Jis-
té firma ji nabizela uloZeni pupe¢niko-
vé krve a ona kwiili tomu chtéla zrusit
stavebni spofeni, aby na to méla. Té
jsem fekl, at to nedéla. I kdyz chapu,
Ze clovék by pro dité udélal cokoliv.

Znami porodnice v Cesku vim i
dnes pri registraci k porodu da le-
tik jedné z firem, kde se piSe, Ze po-
kud si u nich krev ulezite, ,,budete
mit zdruku, Ze jste své dité od jeho
prvnich dni pojistili na cely Zivot“,
To je citové vydirani. Mate viru
v porodnici, tamni lékare a v dobé
téhotenstvi, kdy vam tsudek kali
hormony, neni lehké situaci posou-
dit objektivné.

To jsem naznacil jedné mamince a ona
se rozcilila, Ze kdyZ je téhotnd, neni
blba. Rozhodné neni, ale téhotné Zeny
jsou na tyto véci citlivéjsi. A asi ma-
loktery nastévajici tata by mohl fict, Ze'

to alespon trochu neptisobi i na néj. Ne-'

jde o to, Ze by se to nedalo pouZit pro
fadu nemoci, které ony firmy vyjmeno-
vavaji, ale u vétsiny z nich ne pro vlast-
ni dité. Kdyz uz, tak pro sourozence.

Ne viak uZ pro rodice, protoze je ji
milo.

Méli jsme program, kde jsme uchovava-
li pupeénikovou krev pro maminky, jez
mély uréity druh chronické leukemie.
Nez se vak stacila pouzit, nasel se lek,
kter§ pomiize vét§iné pacientis. A to je
ono. Ja nevim, co se stane za deset let.
Dam vam piiklad. Kdyz chcete vejit do
vedlejsi mistnosti, miiZete probourat
zed, nebo otevfit dvefe. A transplanta-
ce je bourani zdi. Nasilna véc, kdy zlikvi-
dujete V8e, co tam je, a date tam néco ji-
ného. Lepdi je najit kli¢ a zmacknout kli-
ku. Myslim, Ze ¢asem budou transplan-
tace marginalni zileZitosti. Nicméné u
komercnich firem zajem stale je, i kdyz
itam vyrazné klesd. Diive si nechavaly

uchovat §tép pro vlastni potfebu stovky -

lidi mésicné, nyni desitky.
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Najakeé i se miiZe p
va krev v Cesku pouzit?

Pokud nebudeme brat v potaz pouZiti
vlastni, ale darcovske krve, tak se pouzi-
va stejné jako kostni dfefi a periferni
kmenové buriky. Na hematoonkologic-
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ka onemocnéni, poruchy imunity & vro-
zend metabolickd onemocnéni. Napfi-
klad prvni pacient, ktery byl u nés
transplantovany v roce 1994 s pomoci

' pupeénikové krve od bratra, mél takzva-

ny LAD syndrom neboli syndrom ,li-
nych bilych krvinek®, Kdy krvinky neby-
ly schopné fadné bojovat proti infek-
cim. Po transplantaci pupe¢nikové krve
se mu béhem nékolika tydnii zadaly de-
fekty hojit. Dnes Zije béznym Zivotem.

Je v zahraniéi zdjem o nasi krev?
Stéle niZsi. Sice nam chodi dotazy, aby-
chom poslali detailnéji informace
o konkrétnich stépech, ale uz dva roky
jsme nevydali Zidny. Nyni je pomérné
vysoké pravdépodobnost, Ze jeden pii-
jde do Nizozemska. UZ si vyzadali i ty-
pizaci, coz je dalsi krok. Zatim jsme po-
slali do zahrani¢i pro konkrétni pacien-
ty 80 §tépu, z cehoz bylo 31 pouzito
pro déti a 49 pro dospélé.

Kolik jsme jich naopak ziskali
z jinych bank pro operace v Cesku?
U nas bylo zatim provedeno
42 transplantaci pupecnikové krve,
z toho jedna u dospélého ¢loveka. Tri
Stépy pochazely znasi banky, ostatni
zjinych zemi, nejcastéji z Némecka,
USA & z Francie. Vedle toho u nas pro-
béhlo Sest pfibuzenskych transplanta-
ci, kdy si rodice nechali odebrat pupeé-
nikovou krev narozeného ditéte pro ne-
mocného star$tho sourozence.

V roce 2005 jste odebrali a uloZili
vice neZ pét set §tépi, letos zatim
Jjen sedm. Piisobi to, jako by pupe¢-
nikova krev byla jen bublina, kterd
¢asem splaskla. Jak vidite budouc-
nost pupeénikové banky v Cesku?

Je to stile velmi cenny material, ktery
je sice zdrojem krvetvornych bunék az
druhé volby, ale uréité vyuziti ma a
v nékterych pfipadech zasadni. Na
druhou stranu to nikdy nebude tak, ze
vétdina lidi bude mit pupeénikovou
krev ulozenou, tudiZ. i vyzkumy
piijdou jinou cestou. Jak to tedy bude
s bankou dal, v tuto chvili nevim. Vr-
chol ma za sebou, to je jednoznacné.

To neni prili§ optimisticky konec.
Tak bych to nevidél. Casto se nas lidé
ptaji, co to pFineslo Cesku, protoze vét-

- §ina $tépu §la do zahraniéi. J4 myslim,

Ze dost. Pomohlo to etablovat nasi zemi
na $picce svétového transplantaéniho
programu. Od za¢atku jsme byli vnima-
ni jako ti, ktefi zastupuji prvni z postko-
munistickych zemi, jez se pfipojily, a za-
cali jsme velmi rychle vydavat §tépy i v
dobé, kdy program jesté nebyl celosvé-
tové rozjety. Ale pfedevsim tento pro-
Jjekt dal Sancina Zivot vice nez osmdesa-
ti lidem a to za to stélo.
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