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Kdo potiebuje darce krve?

Lidé trpici leukémii

Hemofilici, aby mohli zit normalnim zivotem
Nemocni rakovinou

Tézce popaleni lidé

Nemocni po transplantaci kostni diené

Malé déti, kterym se podafilo oteviit lahev
s néjakym jedem

Dialyzovani nemocni, ktefi ¢ekaji na transplantaci
ledvin

Rodicky, které ztratily mnoho krve

Jejich novorozenci, ktefi potiebuiji Upiné vwménit
krev

Neopatrneé bosé déti

Velmi unaveni lidé s tézkou chudokrevnosti
Lidé, kterym operuiji srdce

Lidé, ktefi projdou sklem nebo jezdi na Cervenou
Lidé, ktefi jdou na operaci

Lidé kazdého véku s krvacejicimi viedy

Lidé s téZzkou zloutenkou

Déti, které padaji ze stromU nebo odjinud
Hazardeéri i lidé odvazni

Lidé, ktefi maji tu smuilu, ze se ocithou
V nespravnou dobu na nespravném misté
Lidé, ktefi jsou na tom mnohem huf, nez
vetsina téch, které znate

Na vasem rozhodnuti a ochoté& darovat krev
zavisi uzdraveni a mnohdy i Zivot druhych lidi.

Jaké jsou druhy odbéru?
Odbér plné krve

Odebira se obvykle 450 ml krve do plastového
vaku. Samotny odbér trva 5 - 10 minut.
Odebraneé slozky krve se nahradi béhem nékoli-
ka dnU az 3 tydnu. | kdyzZ je povoleno provadét
rocne 6 odbérd u muzt a 5 u zen, obvykle pro-
vadime 4 odbéry u muzi a 3 u zen.

Odbér plazmy

se provadi za pomoci specialniho pristroje,
Z odebirané krve se oddéluje plazma a ostatni
slozky se vraceji zpét darci. Odbér je o néco delsi
nez klasicky - trva asi 40 az 80 minut - a odebira
se pfi ném 500 az 700 ml plazmy, ta se u darce
doplni béhem 2 dnu.

Odbér krevnich destic¢ek

probihd na podobném principu jako odbér plaz-
my, odbér trva 70 az 90 minut. Desticky se touto
technikou pfipravovuiji obvykle jiz pro konkrétniho
nemocného. Pro odbér je nezbytny dostatecny
pocet krevnich destiek a dobry Zilni piistup. Ode-
brané desticky se nahradi béhem 1 - 2 dnu.

Jak se piipravit k odbéru?

K odbéru se nemusite objednavat ani chodit
k obvodnimu lékafi.

K odbéru nechodte, pokud se necitite zdravi.
Na odbér nechodte na lacno. VecCer pred odbé-
rem ale omezte tucna jidla, nepijte alkohol.
Rano dietné posnidejte.

Hodné pijte nealkoholické napoje.

K odbéru si vezméte obcansky prikaz a karticku
zdravotni pojistovny.

Co se stane s krvi po odbéru?

Krev odebrana darci se zpracovava na jednotlivé
slozky putujici za rdznymi pacienty.

Cervené krvinky
® zajistuji prenos kysliku a oxidu uhli¢itého
@ tvofi se v kostni direni, v obéhu ziji 120 dni

® podavaji se pii ztraté krve nebo neschopnoti
¢erveneé krvinky tvorit

Krevni desti¢ky

® podileji se na srazeni krve

® vznikaji v kostni dieni, v organizmu koluji jen
7 - 10 dni

@ podavaji se nemocnym se snizenou tvorbou
krevnich desticek pfi onemocnéni krve nebo
pii protinadorove lecbé

Plazma

® tekuta slozka krve, obsahuje vodu, bilkoviny,
cukry, mineraly

@ obnovuje se nejrychleji

@ bilkovina albumin je podavana jako nahrada
ztraceného krevniho objemu pfi Urazech,
krvaceni, popaleninach apod.

@ bilkoviny krevniho srazeni se podavaji nemocnym
s poruchami srazeni krve, napr. pii hemofilii

® imunoglobuliny jsou bilkoviny-protilatky,
které se podavaji lidem zvlast ohrozenym
infekci a s podlomenou obranyschopnosti

Kdo se miiZe stat darcem krve?

kazdy ¢lovék dlouhodobé Zijici v CR, ktery je ve
véku 18 - 60 let

vazi minimalné 50 kg

rozhodl se svobodné a dobrovolné

neprodélal nebo netrpi zavaznéjsim onemocné-
nim, kdy by odbér krve mohl ohrozit jeho zdravi
nepatti mezi osoby s vyssim rizikem vyskytu
vybranych infekénich chorob (AIDS, Zloutenky)
nebo tyto choroby neprodélal

Kdy muiZete pFijit darovat krev?
od pondéli do patku mezi 7:00 a 10:30 hod.
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Vase dotazy radi zodpovime na tel.:

darci plné krve 221 977 209
darci plazmy 221 977 343
darci krevnich desticek 221977 213

nebo na darce@Quhkt.cz
Nase internetové stranky: www.uhkt.cz

pfistroj pro odbér krevnich desti¢ek

Kde nas najdete?

Ustav hematologie a krevni transfuze

U Nemocnice 1

128 00 Praha 2

budova A, pfizemi

(naproti vchodu do fakultni nemocnice)

Jak se k nam dostanete?

tramvaji €. 3, 4, 10, 14, 16, 18, 24 (zast. Moran)
tramvaji ¢. 6, 22, 23 (zast. Karlovo nam.)
metrem - trasa B (stanice Karlovo nam.)
metrem - trasa C (stanice |. P. Pavlova),odtud cca
6 min pésky ulicemi Katefinska a U Nemocnhice

B T ]

anné

l [K Ustav hematologie a krevni transfuze
U Nemocnice 1, 128 20 Praha 2
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