TERMINOLOGIE

Odbér kmenovych krvetvornych bunék z periferni
krve, separace kmenovych krvetvornych bunék
z periferni krve (PBPC, Peripheral Blood Progenitor
Cells).

uvop

Tuto informaci jsme napsali pro darce, kteri se
pripravuji k separacim kmenovych krvetvaornych bunék
zperifernikrve (PBPC).

Kmenové krvetvorné buriky se nachazeji bud v kostni
dreni nebo v krvi, odkud je Ize odebirat rdznymi
technikami. V poslednich letech se kmenové burky
shiraji z krve zdravych darct pomoci specialnich
pristroju separatord.

Radi bychom, aby Vam nasSe informace pomohly
ziskat predstavu o tom, jakym zpusobem se odbér
provadi a co Vas prfi ném ceka. Mate pravo Zadat
informace o podstaté a riziku vykond, eventualné
i 0jinych moZnostech odbérdt téchto bunék.

INFORMACE O DAROVANiI KMENOVYCH
KRVETVORNYCH BUNEK

Cojsou kmenové krvetvorné buriky?

Jsou to nezralé buriky, které se nachazeji jak v kostni
dreni, tak i v krvi, a které maji schopnost dozravat ve
zralé cervené krvinky, bilé krvinky a krevni desticky.
Kmenove krvetvorne bunky od zdravych darcd se
podavaji nemocnym s tézkymi poruchami krvetvorby.
Tyto bunky jsou u nemocnych schopné obnovit normalni
funkce kostni direné.

Co je odbér kmenovych krvetvornych bunék z krve?

Za hlavni zdroj kmenovych krvetvornych bunék se az
do nedavneé doby povazovala kostni dien. V poslednich
letech se vSak zjistilo, Ze se tyto burky nalézaji také
v malém mnozZstvi v krvi kazdého jedince. Pokud se
darcim podaji specialni pripravky rOstové faktory,
dojde jejich vlivem k vyplaveni velkého mnoZzstvi
kmenovych bunék z kostni dfené do krve, odkud se
mohou, pomoci separatord, nasbirat jiz v potfebnée
davce. Kmenové krvetvorné bunky se sbiraji z krve
spoleéné s urcitym druhem bilych krvinek (mono-
nuklearnich bunék) a v pFistroji se oddéluji za pomoci
odstredivky (centrifugy).

Samotny odbér kmenovych bunék neni ani bolestivy
ani zvlasté namahavy. Trva priblizné tfi a pal hodiny
a k jeho provedeni je zapotiebi odebirani krve z jedné
nebo z obou loketnich Zil darce. Krev ze zily darce se
odvadi do separatoru, kde se z ni odstrani kmenove

burky. Krev darce bez téchto bunék se poté vraci zpét
ze separatoru do Zily darce. Ve velmi vzacnych
situacich, kdy darce nema vyhovuijici Zily, je zapotrebi
pouzit specialni ,kanylu®, ktera se zavede do vetsi Zily.
Napojeni darce ,na pristroj“ se potom provede pomoci
této kanyly a odbér je zcela nebolestivy.

Darce pri odbéru bunék odpociva na luzku, muze jist
a pit, sledovat filmy na videu, &ist knizku, €asopisy nebo
poslouchat hudbu. Odbér bunék je bezpe&ny a nehrozi
Vam pri ném Zzadné riziko infekce, protoze veskery
pouzity materidl je novy, sterilni (separacni soupravy,
jehly apod.) a urceny jen k jednomu pouziti. Nespotre-
bovany material se likviduje.

\lykon by mél darce co nejmeéne zatézovat a pripravek
z kmenowych bunek by mél byt pro nemocného co nej-
vych bunék z krve nemusi byt darce hospitalizovan a ani
se nepouziva celkova anestesie.

JAKE OBTIZE SE MOHOU VYSKYTNOUT
V PRUBEHU SEPARACE?

@ V nékterych pripadech se mohou vyskytnout obtize
z nedostatecné funkce odbérove Zily, z niz nelze
odebirat dostatecné mnozstvi krve. Proto Vas
pracovnici separatorove jednotky mohou pozadat
o0 spolupraci, ktera spociva v mirném cviceni, jako
napf. ve stfidavém uzavirédni a otevirani ruky
v pést. Toto cviCeniumoziuje zlepsit vydej krve z Zily.

@ Vprubéhu separace se vzdy nachazi malé mnoZstvi
krve mimo krevni obéh darce. Toto mnozZstvi krve
koluje v hadickach separacni soupravy a v separa-
toru a ve veétSiné pripadd darce nepocituje zadné
vedlejSi Ucinky tohoto jevu. V pripadé, ze byste
presto pozorovali pocit slabosti nebo jste se necitili
dobre, informujte co nejdrive lIékafe nebo sestru,
ktefi separaci provadéji. Za téchto okolnosti po-
staci mensi Uprava separacnich podminek a obtize
darce rychle vymizi.

@ V prubéhu separaci se pouziva latka, ktera se
micha s krvi a ktera brani srézeni krve v hadickach
pristroje. Tato latka pusobi pouze kratkodobg,
nékdy vSak muZe vyvolat u darct prechodny pokles



hladiny vapniku v krvi, coZ se mdze projevit pocitem
Lbrnéni“ v ablasti jazyka, v okoli st a na kaneccich
prstl. Pri vyskytu téchto obtizi, informujte ihned
lekare nebo sestru, ktefi separace provadeji.
Takovym priznakim je tfeba vénovat pozornost,
protoze pokud by nedoslo k jejich uprave, mohly by
se vyvinout i ve vetsi kire€e. Mensi zména separac-
nich podminek, nékdy i podani vapniku, tyto pfizna-
ky zcela odstrani.

VASE NEJCASTEJSI OTAZKY

NEBUDU PRI ODBERU POCITOVAT BOLEST?

K napojeni darce na separator je tfeba provést vpich
jedné az dvou Zil, coz mlze byt u citlivgjSich jedincud
spojeno s urcitymi neprijemnymi pocity, ktere vSak brzy
odezni. K odbéru jsou nejvhodngjsi zily v loketnich
jamkach.

JSOU SEPARACE KMENOVYCH KRVETVORNYCH
BUNEK BEZPECNE?

Separace kmenovych bunék z krve jsou v soucasné
dobé bézné zavedenym postupem. Ve svété se prova-
deji desitky tisic odbérd kmenovych krvetvornych bunéek
z periferni krve za rok. Na naSem pracovisti mame
s témito odbéry vice nez desetileté zkuSenosti.
V poslednich letech provadime v prabéhu jednoho roku
300 az 400 sbéru kmenowvych krvetvornych bunék.

JE K ODBERU KMENOVYCH KRVETVORNYCH
BUNEK ZAPOTREBI ZVLASTNI PRIPRAVA?

Za normalnich okaolnosti se v krvi zdravych jedincu
nachéazi jen malé mnoZzstvi kmenovych krvetvornych
bunék. Darcim se proto podavaji specialni pripravky
rustové faktory, které zpuUsobuji vyplaveni velkého
mnozstvi bunék z kostni difené do krve, odkud je Ize
nashirat v potfebné davce. Rustoveé faktory se darctim
podavaji denné 4-5 dnu pred zahajenim sbért a obvykle
jesté denné v prubéhu separaci. Darci mohou po
téchto pripravcich pocitovat bolesti v kostech, klou-
bech, nékdy uvadgji zvySenou teplotu a pocity jako pri
mirné ,chripce”. Tyto obtiZe nejsou nebezpecné a spon-
tanne odezni po vysazenilatky po ukoncenisbéru. Lze je
navic zmirnit podanim paracetamolu (Paralenu).

NEMOHU MIT OBTIZE PO ODBERU?
Po odbéru mdzete pocitovat Unavu, ktera vSak pro vas
neznamena zadné nebezpedia po odpocinku zcela odezni.

JAK DLOUHO SEPARACE TRVA?
Délka vykonu se maze u jednotlivych darcu lisit, avsak
jeden vykon trvav prumeru priblizné tfia pdl hodiny.

JAKY POCET SEPARACI JE TREBA U DARCE
PROVEST?

Pocet separaci u darce zavisi jednak na poctu
kmenovych krvetvornych bunék, které je tFeba pripravit
pro lécbu nemocného a dale i na tom, jaké mnozstvi
teéchto bunék se dari nasbirat v jednotlivych vykonech.
Obvykle se u darcl provadeji 1 az 2 sbéry. Vzacné je
zapotrebiprovésti 3 separace.

NEZUSTANU PRI ODBERU SAM?

NezUstanete. Pracovnici, ktefi provadgji separaci,
budou po celou dobu odbéru s vami. BEhem odbéru je
rovnéz pritomny lékar a mlzete jej kdykoli zavolat.

NEMOHU SE PRI ODBERU NAKAZIT INFEKCNI
NEMOCI?

Nemuzete. Odbér bunék je po této strance bezpecny
a zadné riziko infekce vam pri ném nehrozi. Veskery
pouZity material je novy, sterilni (separacni soupravy,
jehly apod.) a urceny jen k jednordzovému pouZiti.
Nespotrebovany material se likviduje.

MUZE ZA MNOU PRIJIT NAVSTEVA ?
Navstéva za vami muzZe prijit. Je vSak vhodnégjsi,
pokud prijde az po zahajeniodbéru.

JAK BUDE SLEDOVAN MUJ ZDRAVOTNI STAV PO
ODBERU ?

Priprava darce k odbéru kmenovych krvetvornych
bunék a vlastni odbér nepredstavuji pro darce vyraznou
zatéz. Na nasem pracovisti vSak |ékari v prabéhu
prvniho roku po odbéru sleduji v pravidelnych
intervalech zdravotni stav darct a provadgji u nich
kontrolni laboratorni vySetreni. Lékari naSeho oddéleni
s vami domluvi termin prvni kontroly jeSté v prubéhu
separaci.

Pokud byste meéli jakekoli dalsi otazky, obratte se,
prosim, na pracovniky, ktefi vas k odbéru pFipravuiji
a kteri jej budou provadét. Na vase dotazy vam radi
odpovime.
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