Podpurny tym

Soucasti péce v nasi nemocnici je nabidka empatického
a odborného doprovazeni pracovniky Podptrného tymu,
ktery je pfirozenou souc¢asti nemocnice a jehoz sluzby
mize vyuzit kazdy.

V podptrném tymu puUsobi tito kvalifikovani pracovnici:
psycholozky, kaplan, socialni pracovnice, Iékafi, sestry.

IZIME

fi orientaci v nové zivotni situaci, pomoc pfi hledani vSeho

ho, co pomaha

nemocnému v komunikaci s jeho blizkymi, podporu blizkym
moc v praktickych finanénich, socialnich a dalSich problémech

ické priznaky, jako jsou bolesti a dalsi, pomoc s koordinaci

peéce doma nebo v jiném zdravotnickém zafizeni
~

Psycholozky
nabizi prostor pro rozhovor o nejriiznéjsich potfebach Katefina Rodna, psycholozka
a potizich, které s sebou nemoc pfinasi. Castymi 603 552 519
tématy jsou napf. pomoc pfi hledani vhodné strategie katerina.rodna@uhkt.cz
zvladani nemoci, léEby a pobytu v nemocnici,

pomoc s orientaci v krizové situaci, prace s t&Zkymi
mysSlenkami nebo poradenstvi v oblasti komunikace s
blizkymi (v€etn& déti) o nemoci. Nabizi dlouhodobou
podporu béhem hospitalizace i v ambulantnim [é€eni.

Nemocnicni duchovni (kaplan) Barbora Vachova, psycholozka
nabizi citlivou pfitomnost v obdobi nahlé zatéze 774 712 358
a takeé dlouhodobou lidskou podporu béhem lécby barbora.vachova@uhkt.cz
a po ni. MGze pomoci pfi hledani zplGsobu, jak se
s naro¢nou situaci vyrovnat a poskytuje podporu
v komunikaci s nejblizSimi. V pfipadé zajmu nabizi
kaplan také ryze spiritualni péci formou rozhovoru
o duchovnich otazkach, modlitby, nebo poskytnuti
vhodného ritualu (napf. svatostné sluzby). Nas
kaplan respektuje osobni pfesvédceni kazdého
Clovéka a vénuje se komukoliv bez rozdilu Mat&j Hajek, kaplan
nabozenského vyznani. 702 147 267
matej.hajek@uhkt.cz




Socialni pracovnice
zodpovi otazky tykajici se socialni podpory,
vyuzivani pfispévkal, na které maji pacienti
v nemoci narok. ZajiStuje tak nejen zakladni
poradenstvi a orientaci v socialni oblasti, ale

- také pomuze zajistit peCovatelské sluzby nebo
Alice Simkova, soc. pracovnice domaci péci. Nabizi konzultace Sirich praktickych
[rairz sz souvislosti, které vznikaji pfi pobytu v nemocnici
alice simkova@uhkt.cz a v obdobi zotavovani se po hospitalizaci.

Lékari

jsou vzdeélani kromé hematologie jesté v podparné
péci a maji tedy velmi dobrou znalost lécby
moznych pfiznak, jako je napfiklad bolest

\ a dalsi, umi prelozit komplikovanou terminologii
Michal Kouba, IékaF do bézného jazyka.

603 543 770

michal.kouba@uhkt.cz

Sestry

maji dlouholetou zkuSenost prace v hematologii,
pracuji spole¢né s Iékafi, koordinuji ¢innost
Podpudrného tymu, mohou pacienty provazet jak
na lizkovych stanicich, tak na ambulanci.

Jindfich Polivka, Iékaf Podpdrny tym je k dispozici véem pacientim
737 338 841 lGzkovych oddéleni i ambulance UHKT a jejich
jindrich.polivka@uhkt.cz blizkym. Jeho €lenové pracuji tymové, na zacatku

je mozné se obratit na kohokoli z nas.

Monika Vitovicova, sestra Monika Hladikova, sestra Eva Rajchmanova, sestra

777 852 405 777852405 777852405
monika.vitovicova@ubhkt.cz monika.hladikova@uhkt.cz eva.rajchmanova@uhkt.cz

. Mastellas suhkt

martina.klejnova@uhkt.cz Leading Ligh[ for Life Ustav hematologie a krevni transfuze



